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Blood Sugar Mentor™
funcao que oferece
orientacao, informacao e
motivacao personalizadas
para que possa atuar e ajudar

a evitar valores altos e baixos.

As decisdes de tratamento devem ser baseadas no resultado numerico atual.
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através do 800 201 203 ou visite OneTouch.pt

800 201 203 Chamada gratuita. Horario de funcionamento: dias Uteis das Sh as 18h

Apple, I0OS, o logotipo da Apple, iPhone, iPad e iPod touch sdo marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos Estados Unidos e em outros paises
App Store € uma marca de servigo da Apple Inc. Google Play e o logotipo do Google Play sdo marcas comerciais da Google LLC.

Informacéo para uso exclusivo do profissional de saude. Produto sanitario com marcacao CE. Leia atentamente as limitagdes e precaucdes
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Conexao com a nossa aplicagcao
movel OneTouch Reveal® para
obter ainda mais informacao que
O ajuda a gerir a sua diabetes.
Pode partilhar os seus progressos
com o seu profissional de saude
para que possam focar-se em que
acdes deverao tomar.

Faca o download
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Antonio Lacerda Sales
Secretario de Estado Adjunto e da Saude

B A medicina é mais do que o ato médico,
é mais do que o ato burocrético. E servigo
aos outros.

B A pandemia da COVID-19 obrigou a huma-
nidade a um ano sabatico. A um exercicio de
reflexdo profunda sobre prioridades, oportu-
nidades, fragilidades. Colocou a prova o nos-
so sistema de saude e a nossa capacidade
de resposta. Evidenciou a vulnerabilidade
do ser humano. Mas também fez emergir
as suas potencialidades. Nao tardou a per-
cebermos que, se ndo cuidarmos uns dos
outros, ndo cuidamos de nés mesmos.

Bl A reflexdo que ndo podemos ignorar fe-
z-nos repensar as expressdes de solidarie-

NO DIA 18 DE JUNHO, EM QUE SE
COMEMORA 0 DIA NACIONAL DO
MEDICO, DEVEMOS HOMENAGEAR 0
ESPIRITO SOLIDARIO E HUMANISTA QUE
DEMONSTRARAM NOS ULTIMOS MESES.

dade social, a capacidade de reorganizagéao
social perante as ameagas, o cuidado dos
mais frageis, a atencdo as vulnerabilidades
individuais e coletivas, as estratégias de re-
lacionamentos interpessoais, entre muitos
outros aspetos da nossa vida coletiva. Daqui
passamos, naturalmente, para os sistemas
de saude e para a medicina que praticamos.
Urge reforgar a humanizagéo dos cuidados
de salde, reconfigurando os sistemas, as
suas profissoes e as suas organizagdes.

B Enquanto médico com mais de 30 anos de
experiéncia clinica, considero que é chega-
do o momento de olharmos com redobrada
atencgdo para a singularidade de cada indivi-
duo, de cada doente, de cada cidadao que
servimos e de cada profissional de saude
que serve.

B Nas Ultimas décadas assistimos a avan-
¢os tecnoldégicos que permitiram melhorar
significativamente aquele que é o foco dos
cuidados de saude: recuperar totalmente os
doentes. Vivemos na era da técnica. Da tec-
nizagdo, como defendem varios pensado-
res. Mas a Medicina néo é s6 técnica. Nao
é apenas ciéncia.

19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

PELA HUMANIZAGAO
DOS CUIDADOS DE
SAUDE

B O compromisso do médico perante o
doente ndo pode ser apenas técnico. A re-
lagé@o entre os dois deve assumir um lugar
de exceléncia. Porque a medicina é mais do
que o ato médico, é mais do que o ato buro-
cratico. E servico aos outros. Com respeito,
com atengdo, sem esquecer a individualida-
de prépria de cada um.

B A humanizagao dos cuidados pressupde
também o reconhecimento dos profissio-
nais de saude enquanto seres humanos.
Temos de olhar para a dimenséao extraordi-
naria das provagdes que superaram, para
o esforgo sem limites a que se sujeitaram
e para as marcas que inevitavelmente este
combate neles deixara.

H O desafio colossal de salde publica que
enfrentdmos deu visibilidade ao trabalho, ao
empenho e a resiliéncia dos profissionais de
salde e, em particular, dos médicos. Foram
os herdis desta pandemia, ndo so6 na respos-
ta @ mesma, mas no equilibrio entre a pres-
tacao de cuidados COVID e nao-COVID.

H No dia 18 de junho, em que se comemora
o Dia Nacional do Médico, devemos home-
nagear o espirito solidario e humanista que
demonstraram nos ultimos meses, reco-
nhecendo que sdo muitos os desafios que
continuam a colocar-se para a melhoria dos
cuidados, do acesso e do servigo que pres-
tamos.

A PANDEMIA DA COVID-19

0BRIGOU A HUMANIDADE

A UM ANO SABATICO.

A UM EXERCICIO DE REFLEXAQ
PROFUNDA SOBRE PRIORIDADES,
OPORTUNIDADES, FRAGILIDADES.
COLOCOU A PROVA

0 NOSSO SISTEMA DE SAUDE

E A NOSSA CAPACIDADE DE RESPOSTA.

W Estamos conscientes de que a humaniza-
¢ao dos cuidados é vital para a prestagao de
cuidados de salde de qualidade, ndo s6 ao
nivel hospitalar, mas a todos os niveis. Dos
cuidados de salde primarios aos continua-
dos. Que esse seja um desiderato coletivo.
Dos médicos e da sociedade.

A HUMANIZAGAO DOS CUIDADOS PRESSUPOE TAMBEM 0 RECONHECIMENTO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE ENQUANTO SERES HUMANOS.

QUANTO MAIS
INFORMADO, MELHOR
PODE DEFENDER

A SUA SAUDE!

AGORA QUE 0 VERAO SE
APROXIMA, SAIBA COMO
PREVENIR E MINIMIZAR 0S
EFEITOS NEGATIVOS DO CALOR
CONSULTANDO O PLANO DE
CONTINGENCIA SAUDE SAZONAL.

0 «Plano de contingéncia saude sazonal
- Mdédulo verdo 2021», que e apresenta
orientagbes estratégicas e referenciais
que permitem comunicar 0 risco e sua
gestdo a populagao e aos parceiros do se-
tor da saude ja se encontra disponivel.

0 documento divulgado pela Diregao-Geral
da Saude reforga a necessidade de todos
0s servigos e estabelecimentos do Servigo
Nacional de Satde (SNS) implementarem
Planos de Contingéncia de nivel local e re-
gional.

Com base na informagéo disponivel a ni-
vel nacional, regional e local, as adminis-
tragdes regionais de saude e as institui-
¢Oes do SNS devem organizar-se, em cada
momento, antecipando as necessidades
de resposta face a procura (aumento da
procura ou procura diferente da esperada)
com o objetivo de minimizar os efeitos do
calor intenso na salde e nos servigos.
Segundo o plano, as instituicdes e servi-
¢os do SNS devem, entre outras medidas,
promover o Centro de Contacto SNS 24
(808 24 24 24) como primeiro contacto
com o sistema de saude, garantir a arti-
culagdo dentro e fora do setor da saude,
identificar previamente e gerir as neces-
sidades em estruturas e equipamentos e
recursos humanos, com especial atengao
aos periodos de férias.

O Modulo Verdo é ativado em Portugal
Continental, entre 1 de maio e 30 de setem-
bro e, eventualmente, noutros periodos em
fungéo das condigdes meteoroldgicas.
Para saber mais informagbes consulte:
Plano de Contingéncia Saude Sazonal -
Médulo Verdo 2021 — Referenciais

SABIA QUE, QUASE METADE DOS ADULTOS
DA UE JA RECEBEU A PRIMEIRA DOSE
DA VACINA?

Quase metade dos adultos da Unido Eu-
ropeia (UE) ja recebeu a primeira dose da
vacina contra a Covid-19, num total de 300
milhdes de doses entregues aos Estados-
-Membros, anunciou hoje a Comissao Eu-
ropeia.

«Fizemos progressos constantes em ma-
téria de vacinagdo na EU», divulgou a lider
do executivo comunitério, Ursula von der
Leyen, numa publicagdo na rede social
Twitter.

Em concreto, foram ja entregues cerca de
300 milhdes de doses de vacinas antico-
vid-19 aos Estados-membros, dados apli-
cdveis até 30 de maio.

Isto equivale a 245 milhdes de doses ja ad-
ministradas na UE e a 46% da populagao
adulta da UE (170 milhdes de pessoas)
que ja recebeu pelo menos uma dose do
farmaco.

«Esta semana vamos atingir um novo mar-
co: metade dos adultos da UE terdo rece-
bido a sua primeira dose», afirma ainda
Ursula von der Leyen.

A responsavel da ainda conta de que no
primeiro trimestre do ano chegaram a UE
106 milhdes de doses de vacinas, nime-
ro que devera subir para 413 milhdes no
segundo trimestre e para 529 milhdes no
terceiro.

No quarto trimestre do ano as entregas
deverdo abrandar, a medida que a inocu-
lagdo também estabiliza apds a vacinagao
de milhdes de cidaddos europeus, preven-
do-se a chegada a UE de 452 milhdes de
doses de vacinas.

O objetivo do executivo comunitario é ter
70% da populagao adulta vacinada até ao
final do verao.

Fonte: www.sns.gov.pt
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19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

“0 NOSSO0 SNS

JA MESMO ANTES DA PANDEMIA
NAO RESPONDIA AS NECESSIDADES
DIARIAS DOS UTENTES"

Qual o papel e a importancia de assinalar
um dia do Médico ou dia Mundial do Médi-
co de Familia?

Quando se cria um dia mundial, preten-
de-se salientar um tema que é insuficien-
temente tratado ou considerado. Sendo
assim, o Dia Mundial do Médico de Fami-
lia tem como objetivo consciencializar os
cidadaos para o fato que todos deveriam
ter acesso a um médico de familia, ou seja,
alguém com a capacitagdo e formagéo
para lidar com as circunstancias de salde
de uma familia durante toda a vida: desde
do nascimento até morte. Se todos os ci-
dad3os tivessem o seu médico de familia,
o estado geral de saude dos cidaddos se-
ria bem melhor.

Ao nivel nacional, os sucessivos governos
tém falhado por incompeténcia propria,
nao por falta de profissionais. O objetivo
de ter um médico de familia para cada
portugués é algo que devemos continuar a
lutar e revindicar.

Este é um direto consagrado na Declara-
¢do Mundial dos Direitos Humanos, assim
com, na nossa Constituigcdo, mas Portugal
do século XXI, este direito, ainda, ndo é co-
mum a todos.

Durante o periodo de pandemia o nosso
sistema de salide, assim como, todos os
seus profissionais estiveram sujeitos a
uma prova de esforgo. Como ex bastona-
rio e como médico, como avalia a nossa
resposta a este grande desafio?

Sem duvida que foi um teste de stress ao
Servigo Nacional de Saude e que pode ser
visto de duas maneiras: considerar que
SNS superou o teste ou ndo teve capaci-
dade de resposta. As duas formas séo va-
lidas e ndo sao irreconciliaveis.

Mas é obvio, que que o nosso SNS nao
responde as necessidades didrias dos
utentes, e esta avaliagdo pode ser realiza-
da tendo em conta as filas de espera para
consultas de especialidade ou cirurgia.
Por essa razao, existem cada vez mais por-
tugueses que se sentem obrigados a fazer
seguros de saude. Estes utentes pagam a
saude duas vezes: a primeira, com 0sS seus
impostos, um direito que nem chegam a
auferir; e a outra, 0 pagamento de um se-
guro de saude, porque nao existe uma res-
posta atempada pelo SNS.

José Manuel Silva
Professor Universitario e ex Bastonario da
Ordem dos Médicos

De fato, com esta situacdo, percebemos
que se o SNS nao estava preparado para
a rotina, certamente agravaria toda a si-
tuacdo durante a pandemia. E a catastrofe
ndo acontece, devido ao enorme esforgo

ENQUANTO BASTONARIO, FIZ UMA
VISITA AO SERVIGO DE URGENCIA
DO HOSPITAL DE SETUBAL, ONDE

A TAXA DE INTERNAMENTO DE
DOENTES PROVENIENTES DE
SETUBAL E PALMELA RONDAVAM 0S
9 %, 0S QUE VINHAM DE SESIMBRA
ERAM 0 DOBRO, EXPLICARAM
POSTERIORMENTE 0 PORQUE:
DEVIDO AO NUMERO ELEVADO DE
LARES ILEGAIS NA REGIAO.

e dedicagdo dos profissionais de saude,
e nesse sentido, tivemos uma conscien-
tizagdo nacional da importancia destes
profissionais, nomeadamente dos que es-
tiveram na linha da frente no combate ao
Covid-19.

Mas, a meméria do ser humano é curta e
normalmente esquece os problemas quan-
do estes se afastam, e a verdade é que
este sentimento de reconhecimento se
vai esvaindo tanto ao nivel da populagao,
como nos titulares de cargos governamen-
tais e, certamente, voltaremos a mesma
situacdo anterior: um insuficiente investi-
mento nas estruturas, na tecnologia, nos
equipamentos e nos recursos humanos.

E assim, assistimos a este fenédmeno que
é contraditério e paradoxal, que é estar-
mos a formar um nimero de profissionais
acima das nossas necessidades e existir
deficit de profissionais no sistema nacio-
nal de salde. E porqué? Porque vao para o
setor privado ou emigram.
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Se ndo investirmos nos NOSSOS recursos
humanos, teremos sempre graves proble-
mas no nosso SNS que vao sempre se
transformando em acumulagéo de gastos
desnecessarios.

0 que considera que poderia ser feito para
colmatar esta situagao?

Investir nos recursos humanos, equipa-
mentos e meios técnicos. A realidade atual
é esta: temos as unidades de salde com
assisténcia insuficiéncia, como por exem-
plo, em casos de infe¢gdes hospitalares,
que exigem um cuidado redobrado de for-
ma a evitar a propagacao de germes res-
ponsaveis pelas infe¢des e s6 se consegue
combater com recursos humanos em nu-
mero suficiente para assistir aos doentes.
Mas, a realidade é outra, existe um auxiliar
que é responsavel pela higiene de uma en-
fermaria e o resultado dessa situagéo, é o
gasto adicional trés vezes superior como
consequéncia de ndo existir capital huma-
no em numero aceitavel de forma a evitar
as complicagdes decorrentes de infegdes
generalizadas em ambito hospitalar.

Mas existem outros efeitos diretos que
esta pandemia agravou?

Obviamente, tenho referido essa ques-
tdo varias vezes. Esta pandemia, agregou
como consequéncia o agravamento situa-
¢Oes de doentes ndo Covid.

Uma das mais recentes estatisticas refe-
rem um aumento brutal da percentagem
de mulheres a quem foi realizado o diag-
néstico do cancro da mama, e o resultado
apresenta cancro jd com metdstases numa
fase adiantada, porque o sistema pratica-
mente parou, o que vai ter repercussoes

JOSE MANUEL SILVA,
PROFESSOR UNIVERSITARIO E
EX BASTONARIO DA ORDEM DOS
MEDICOS, FAZ A “RADIOGRAFIA”
AO NOSSO SNS DURANTE E NO
POS PANDEMIA, MAS TAMBEM,
DESTACA A IMPORTANCIA DO
PAPEL DO DIA MUNDIAL DO
MEDICO DE FAMILIA.

brutais. Tudo isto agravado por uma “pan-
demia” social, que devido ao desemprego,
a falta de apoios sociais, a doenga mental,
ao aumento violéncia familiar e falta de re-
cursos financeiros decorrente do confina-
mento e perda de emprego. Por isso, existi-
ram, claramente, uma pandemia social que
também mata, que tem consequéncias ao
nivel de saude e da qualidade de vida das
pessoas. Esta situagao nao foi devidamen-
te considerada e apoiada e de alguma for-
ma também exerceu pressao sob o Servigo
Nacional da Saude.

Basta recordar que tinhamos 4 vezes me-
nos camas de cuidados intensivos, em
termos relativos, se comparamos com a
Alemanha, o que reforga a minha visédo de
um SNS insuficientemente preparado para
esta situagdo de stress. A confirmar isto,
estdo a estatisticas da OCDE em que refere
que Portugal tem um deficit de milhares de
camas hospitalares relativamente a média
dos paises da OCDE, como se evidenciou
com pandemia, mas nao foi surpresa, por-
que toda a gente sabia da situagao.

0 mesmo aconteceu pelas condi¢des pre-
cdrias dos lares de idosos, que foram um
rastilho para a elevada taxa de mortalidade
que tivemos.

Igualmente, porque acumulamos idosos
em depdsitos, locais que ndo estavam mi-
nimamente preparados para os tratar nas
devidas condigdes.

Eu recordo, que enquanto bastondrio, fiz
uma visita ao servigo de urgéncia do Hos-
pital de Setubal, onde a taxa de interna-
mento de doentes provenientes de Setubal
e Palmela rondavam os 9 %, os que vinham
de Sesimbra eram o dobro, explicaram
posteriormente o porqué: devido ao nime-
ro elevado de lares ilegais na regiao, estes
idosos chegavam as urgéncias em con-
digdes infra-humanas de desnutricdo, de
hipotermia, de magreza, com mau estado
geral impressionante. Toda a gente sabia
0 que passava, incluindo a Seguranga So-
cial, situagdo que denunciei, mais uma vez,
mas nada foi feito. Estas sdo apenas algu-
mas das multiplas razdes que algo tem de
mudar com urgéncia.

AO NiVEL NACIONAL, 0S SUCESSIVOS GOVERNOS TEM FALHADO POR INCOMPETENCIA
PROPRIA, NAO POR FALTA DE PROFISSIONAIS. 0 OBJETIVO DE TER UM MEDICO DE FAMILIA

PARA CADA PORTUGUES E ALGO QUE DEVEMOS CONTINUAR A LUTAR E REVINDICAR.
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19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

BOEHRINGER INGELHEIM:

A CONTRIBUIR
PARA A MELHORIA
DA QUALIDADE DO
SISTEMA DE SAUDE
PORTUGUES

Quais os principais objetivos do prémio
Bl Award for Innovation in Healthcare?

O BI Award for Innovation in Healthcare é
um projeto acima de tudo para os doen-
tes, com o grande objetivo de contribuir
para a melhoria da qualidade do siste-
ma de saude portugués, nomeadamen-
te numa altura em que se verificou uma
quebra assistencial em toda a atividade
programada de cuidados de salde, bem
como uma maior fragilizagao do sistema,
resultado da pandemia por COVID-19.

Os objetivos deste prémio estdo em linha
com a decisdo do governo de estabelecer
um incentivo excecional a recuperagao
de consultas presenciais nos cuidados
de salde primarios, nomeadamente atra-
vés da realizagdo de
consultas presenciais,
acompanhamento
de doentes crénicos
e referenciagdo de
doentes para os cui-
dados  hospitalares,
0 que mostra que a
necessidade para a
retoma dos cuidados
de saude ndo COVID
é, de facto, urgente e
essencial.

Diga - nos como este

prémio e a sua notoriedade pode fazer a
diferenca ao nivel do sistema da salde?
A Boehringer Ingelheim é uma multinacio-
nal alem3, orientada para a investigagao e
desenvolvimento de medicamentos inova-
dores, de elevado valor terapéutico para a
salde humana e animal, em dreas em que
as necessidades terapéuticas nao estao
satisfeitas. Adicionalmente, temos uma
série de parcerias e projetos que preten-
dem dar o nosso melhor contributo para
os doentes e para os sistemas de saulde,
contribuindo para a sua sustentabilidade.

=\ Boehringer
I"I Ingelheim
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0 BI AWARD FOR INNOVATION IN
HEALTHCARE PODE CONTRIBUIR S0S,
PARA A MELHORIA DOS CUIDADOS
DE SAUDE ATRAVES DA PROCURA
DE IDEIAS E PROJETOS QUE, POR Géo,
VEZES, FICAM NA GAVETA E POR
FALTA DE TEMPO, MOTIVACAO OU
DOS PARCEIROS CERTOS NAO SE
IMPLEMENTAM.

O BI AWARD FOR INNOVATION IN HEALTHCARE VISA CONTRIBUIR PARA A
INOVAGAO NO AMBITO DO SETOR DA SAUDE, E COM ISSO, PROMOVER A
MELHORIA DA QUALIDADE DO SISTEMA DE SAUDE EM PORTUGAL.
VANESSA JACINTO, HEAD OF MARKET ACCESS & PUBLIC AFFAIRS DA
BOEHRINGER INGELHEIM, EXPLICA COMO ESTE PREMIO PODE APOIAR

No contexto atual, acreditamos que uma
recuperagdo dos cuidados saude depen-
de de todos os parceiros e que passa pela
criagdo e implementacgao de projetos ino-
vadores e diferenciadores que melhorem
os cuidados prestados as pessoas. Esta-
mos confiantes que a notoriedade deste
prémio possa contribuir para um melhor
futuro para a saude dos portugueses.

Considera que a inovagao ao servigo
da saude pode trazer mais valias a esta
area?

E através da inovagdo que conseguimos
gerar valor, sendo essa a filosofia da
Boehringer Ingelheim - Valor através da
Inovagao. Valor que pode ser econémico,
quando a inovagao
permite uma poupan-
¢a de meios ou recur-
social, quando
promove 0 acesso ou
quando contribui para
aumentar a informa-
organizagdo e
resultados. O doente
esta no centro da nos-
sa atividade. Assim, a
nossa agdo e a nossa
inovagao nao tém de
se limitar a vacinas ou
a medicamentos mas
deve ir além da disponibilizagdo de me-
dicamentos inovadores e apoiar os cui-
dados de saude nas comunidades onde
operamos.

Como o Bl Award for Innovation in Heal-
thcare pode contribuir na melhoria dos
cuidados de saude?

A pandemia que vivemos representou, e
continua a representar, um desafio para a
sociedade como um todo, e para o siste-
ma de salde em particular. Segundo as
fontes oficiais, o nimero de consultas
nos hospitais diminuiu em 1,2 milhGes
em 2020 comparativamente com 2019
e a nivel dos Cuidados de Salde Prima-
rios esse nimero traduziu-se numa redu-
¢ao de 7,85 milhdes, ou seja, quase 40%.

A RETOMA NA AREA DA SAUDE.

Também foram realizados menos 30% de
exames.

O BI Award for Innovation in Healthcare
pode contribuir na melhoria dos cuidados
de saude através da procura de ideias e
projetos que, por vezes, ficam na gaveta e
por falta de tempo, motivagdo ou dos par-
ceiros certos, ndo se implementam e que
podem, de facto, trazer valor. Queremos
proporcionar aos diferentes participantes,
que acreditamos terem um conhecimento
profundo sobre a realidade do sistema de
salde portugués, um espago para partilha
da sua visdo, inovadora e criativa.

Para além do apoio institucional da Ordem
dos Médicos, o projeto vai contar com a
orientagcdo e avaliagdo de profissionais
com muita experiéncia, reconhecimento
e idoneidade nas areas da salde, ciéncia
e tecnologia, no painel de juri e no grupo
de mentores, o que nos da a confianga de
que as ideias que mais possam contribuir
para a melhoria dos cuidados de salde,
serdo as ideias vencedoras.

O Bl Award for Innovation in Healthcare
pretende fomentar a investigagao crian-
do valor acrescentado nos cuidados de
saude. Neste sentido, o que poderemos
num futuro préoximo esperar desta inicia-
tiva?

O futuro ird depender do sucesso desta
iniciativa, mas se tudo correr como pla-
neado queremos dar-lhe continuidade. O
formato e a abrangéncia serao definidos
de acordo com as necessidades do mo-
mento, mas queremos continuar a nossa
aposta na inovagdo, nas diversas dreas
em que operamos.

| BI

AWARD

for Innovation , 20
im Healthcare 21

\

Vanessa Jacinto
Head of Market Access & Public Affairs
da Boehringer Ingelheim

PREMIO BI AWARD FOR INNOVATION
IN HEALTHCARE AO RAIO X

Neste momento de grande desafio
para o setor da saude. Considera que
este prémio pode fazer a diferenca de
que forma?

Em Portugal existe uma grande vontade
de mudancga e prova disso sdo os 111
projectos que se candidataram a este
prémio.Em tempos de pandemia a nos-
sa missao de inovagao para melhorar a
salde das pessoas e dos animais tor-
na-se ainda mais relevante. Este prémio
inovador surge como uma forma de
estimular o desenvolvimento de ideias
e projetos que contribuam para uma
otimizacgao das diferentes dreas organi-
cas e funcionais do sistema de saude
portugués. Com ele queremos estimu-
lar a mudanga em dreas tao relevantes
como o acesso, a prestagao de cuida-
dos de salde, os sistemas de informa-
¢do de salde, a organizacao e gestao
de cuidados de saulde e os resultados
em saude.

O plano de recuperagdo que devera
ser revoluciondrio deve investir em so-
lugbes inovadoras e este prémio pode
fazer a diferenca ao identificar e distin-
guir as melhores ideias.

Verificou-se que as dreas do acesso a
cuidados de salde, resultados e organi-
zacao dos servicos de salde sdo abso-
lutamente fundamentais durante esta
pandemia e serdo sempre essenciais
para dar resposta as necessidades dos
doentes, assim como na area dos siste-
mas de informagdo e dos modelos de
prestacdo dos cuidados de saude. Que-
remos dar vida a projetos que ajudem
os profissionais de salde a fazer mais
e melhor e alargar o nosso contributo
para a saude dos portugueses.
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in Healthcare

Saiba mais em www.biaward.pt

com o apoio institucional
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0 QUE ACONTECE A0 QUE COMEMOS? NUTRIGAO, SAUDE ORAL E PROBLEMAS ASSOCIADOS

"CADA IDADE
TEM UMA

NUTRICAO
IDEAL"

A Sociedade Portuguesa de Gastroente-
rologia, Hepatologia e Nutricdo Pediatri-
ca (SPGP) é uma associagéo cientifica
gue congrega médicos e outros profissio-
nais de salde que se dedicam ao estudo
e tratamento das doencgas do aparelho di-
gestivo e as perturbagdes da nutrigdo da
crianga e adolescente. Tem como prin-
cipais objetivos o bem-estar global da
crianga, dos zero aos 18 anos, e preten-
de promover a Gastroenterologia, Hepa-
tologia e Nutricdo Pediatrica ao servigo
da salde das criangas. A SPGP apoia e
difunde a atualizagdo de conhecimentos
e trabalhos cientificos relacionados com
a Gastroenterologia Pediatrica tanto na-
cionais como internacionais e estimula a
investigagdo nomeadamente através da
atribuicdo de bolsas e prémios. Temos
como sociedade a ambigdo de fazer es-
tudos multicéntricos de maneira a que
todas as criangas portuguesas com de-
terminadas patologias possam estar re-
presentadas nos estudos. Isto possibilita
uma maior relagdo entre socios, a cria-
¢do de grupos de trabalho e atividades
cientificas como reunides e congressos.
Outras organizagdes nacionais e congé-
neres internacionais sao parceiros prin-
cipais da SPGP e procuramos estreitar
relagbes com todas estas sociedades.
H4 ainda um compromisso em desen-
volver atividades educacionais tendo
em vista a formagéao e aperfeicoamento
dos membros, bem como de todos os
profissionais que se dedicam a patologia
digestiva da crianga. Acreditamos que
quanto maior a atividade de formacao
e promogao do conhecimento cientifico
tanto melhor sera a nossa qualidade cli-
nica profissional.

Finalmente é ainda objetivo da SPGP
contribuir para a elaboragdo de normas
e praticas de trabalho nas areas da Gas-
troenterologia Pediatrica e da Nutri¢ao.
Contamos com a melhoria continua do
dialogo e interligagdo com diferentes
areas, nomeadamente o governo e legis-
ladores, a industria farmacéutica e a in-
dustria alimentar.

8 [%%itiva] Maio 2021

Piedade Sande Lemos
Presidente da Sociedade Portuguesa
de Gastroenterologia, Hepatologia e Nutrigao
Pediatrica (PGP) e Professora Auxiliar
Nova Medical School

www.spgp.pt

B 0 NOSSO GRGAO DE ESTUDO, 0
APARELHO DIGESTIVO E 0 SISTEMA
RESPONSAVEL PELA DIGESTAO E
ABSORGAO DOS ALIMENTOS QUE
INGERIMOS, POSSIBILITANDO QUE 0S
NUTRIENTES SEJAM TRANSPORTADOS
PARA AS CELULAS DO NOSSO CORPO.

0 nosso 6rgao de estudo, o aparelho
digestivo é o sistema responsavel pela
digestdo e absorgdo dos alimentos que
ingerimos, possibilitando que os nutrien-
tes sejam transportados para as células
do nosso corpo. Entre uma infinidade de
fatores respeitantes a doengas e condi-
¢des associadas ao que comemos, ulti-
mamente muito se tem falado sobre a
importancia da flora intestinal dita “sau-
davel”.

Cada idade tem uma nutricdo ideal e nas
criangas comegamos com o leite mater-
no como Unico alimento necessdrio até
aos 6 meses de vida, passando entdo
para o periodo de adaptagdo a alimen-
tacdo omnivora dos humanos. Vamos
introduzindo cereais, vegetais, fruta e
proteina animal de forma paulatina e
com diferentes consisténcias para que
haja uma adaptacgao a nivel neurolégico,
motor, sensorial, e digestivo para todos
os alimentos. A partir dos 12 meses de
idade a crianga esta pronta para comer
a dieta de casa, obviamente com as con-
sisténcias adequadas para ndo se engas-
gar. Em geral o célculo das necessidades
energéticas é feito para igualar o gasto
energético total. Este gasto energético
total inclui o gasto energético em re-
pouso, o efeito térmico dos alimentos, o
gasto energético da atividade fisica e até
ao fim da adolescéncia, acresce o gasto
energético do crescimento. O aconse-
Ihamento nutricional para situagdes de
crescimento normal e saudavel é de VA-
RIEDADE com MODERAGAO e EXERCICIO
FISICO regular.

0 que foi dito engloba uma enorme par-
te da nutricdo como a conhecemos, mas
a flora intestinal como moduladora do
aproveitamento energético assim como
de estados patoldgicos esta a ser cada
vez mais reconhecida e estudada. O mi-
crobioma intestinal humano pode atuar
como um regulador central do metabolis-
mo, respondendo a alteragdes no aporte
alimentar. H4 grandes mudancgas deste
microbioma ao nascer, se 0 nascimen-
to é por parto vaginal ou cesariana, se
o recém-nascido é alimentado com leite
materno ou férmula, etc. Os mecanis-
mos que ligam a composigao alterada do
microbioma ao desenvolvimento da obe-
sidade e de doengas cardiometabodlicas
e inflamatorias nao séo totalmente com-
preendidos, mas pensa-se que passam
por trés mecanismos potenciais:

(1) controlar a biodisponibilidade de nu-
trientes; (2) interagir com o sistema imu-
ne e modular inflamagao; e (3) produzir
metabolitos protetores ou patogénicos

28%

4311 porghes

B CADA IDADE TEM UMA NUTRIGAO
IDEAL E NAS CRIANGAS COMEGAMOS
COM 0 LEITE MATERNO COMO UNICO
ALIMENTO NECESSARIO ATE A0S 6
MESES DE VIDA, PASSANDO ENTAQ
PARA 0 PERIODO DE ADAPTAGAO

A ALIMENTAGAO OMNIVORA DOS
HUMANOS.

especificos. Assim, calculos simplistas
do conteudo energético dos alimentos
e a sua relagdo com o peso corporal
assumem que as calorias em um dado
alimento estdo igualmente disponiveis
para todos os individuos. No entanto,
com uma compreensdo maior do papel
da microbiota, percebemos que nem
sempre é o caso e diferengcas pequenas
na disponibilidade de energia ao longo
do tempo podem ser suficientes para
promover um fendtipo obesogénico ou
promover inflamagdo patogénica. Exis-
tem atualmente estratégias que visam
favorecer bactérias especificas ou vias
funcionais promissoras, mas ainda estao
a ser testadas. Uma grande limitagéo é
ndo sabermos o que constitui o microbio-
ma "saudavel”.




LUNDBECK:
INOVACAO NA SAUDE

S

Sara Barros
Country Manager da Lundbeck

HA MAIS DE 100 ANOS

QUE NOS DEDICAMOS

A INVESTIGACAD,
DESENVOLVIMENTO,
PRODUGAO E
COMERCIALIZAGAO DE
MEDICAMENTOS PARA
DOENGAS COMO A DEPRESSAQ,
A ANSIEDADE

E A ESQUIZOFRENIA.

www.lundbeck.com/pt

Gustavo Jesus
Médico psiquiatra e Diretor Clinico do PIN

www.pin.com.pt

Considerando a sua pratica clinica atual,
comparando com antes da pandemia,
acha que houve alteragoes do tipo de
doengas ou de queixas que os doentes
apresentam mais frequentemente?

O tipo de doencas ndo se alterou, mas nao
ha davida que ha um maior nimero de
doentes a recorrer a consulta de psiquia-
tria por sintomas depressivos e ansiosos,
o que alids vai ao encontro dos resultados
de varios estudos nacionais e internacio-
nais. Outros sintomas frequentes sao as
alteragdes do sono e as alteragdes da con-

19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

Qual a abrangéncia de mercado da Lun-
dbeck e que areas representam?

A Lundbeck é uma companhia farmacéu-
tica global empenhada em melhorar a
qualidade de vida das pessoas que vivem
com doengas psiquiatricas e neuroldgi-
cas. Este é o nosso compromisso e ha
mais de 100 anos que nos dedicamos a
investigacdo, desenvolvimento, produgdo
e comercializagdo de medicamentos para
doengas como a depressdo, a ansiedade
e a esquizofrenia, Doenga de Alzheimer e
Parkinson, entre outras. Gragas ao enor-
me investimento, perseveranga, multi-
disciplinaridade, tecnologias inovadoras,
equipas habilitadas e experiéncia, temos
orgulho em poder afirmar que somos a
Gnica companhia farmacéutica no mundo
totalmente integrada e dedicada ao trata-
mento das doengas mentais e do cérebro.
Temos consciéncia de que, atualmente, as
condigdes de saude mental e do cérebro
afetam quase 3 mil milhdes de pessoas
em todo um mundo e que quem vive com
esta condi¢do tem uma esperanga média
de vida de menos 10/20 anos, quando
comparada com uma pessoa saudavel.
Na Lundbeck estamos, incansavelmente,
dedicados a modificar este panorama
através de uma abordagem multiface-
tada. Para além do desenvolvimento de
terapéuticas médicas transformadoras,
queremos fazer a diferenca na vida dos
doentes, através de um maior apoio as fa-
milias afetadas e do trabalho com a comu-
nidade, com o objetivo de criar uma maior
aceitagdo social destes doentes. Quere-
mos, igualmente, capacitar os doentes e
dar-lhes ferramentas e recursos para que
possam entender as suas doencas.

centragdo. Nem todas as pessoas que de-
senvolvem estes sintomas vao ter doenga
psiquidtrica, mas uma percentagem deles
sim.

GUSTAVO JESUS, MEDICO PSIQUIATRA
E DIRETOR CLINICO DO PIN { WWW.
PIN.COM.PT ], REFERE COMO A NOSSA
SAUDE MENTAL DEVE SER CUIDADA.

Em relagdo a nés, mas também, aos que
nos rodeiam, quais os sinais de alerta que
devemos estar atentos de que alguma
coisa nao esta bem e que esta na altura
de procurar ajuda médica?

Quando o sofrimento psicolégico é du-
radouro, mantido no tempo, ocupando a
grande maioria dos dias e a maior parte de
cada dia, o mais prudente é procurar ajuda
médica para perceber se tem lugar o diag-
néstico de doenca psiquiatrica. Por outro
lado, existir disfung@o no nosso dia-a-dia,
ou seja, perda de capacidades no nosso
funcionamento pessoal, familiar ou labo-
ral, é sinal de alerta. Outro sinal é o corte

Em relagdo ao mercado nacional. Qual
tem sido a estratégia da Lundbeck e em
que areas terapéuticas o vosso portfolio
incide?

Mais de um quinto dos portugueses sofre
de uma perturbagdo psiquiatrica. Portu-
gal é o segundo pais com a mais elevada
prevaléncia de doengas psiquiatricas da
Europa, sendo apenas ultrapassado pela
Irlanda do Norte. Entre as perturbagdes
psiquiatricas, as perturbagdes de ansie-
dade e do humor sé@o as que apresentam
uma prevaléncia mais elevada.

INVESTIGAMOS NOUTRAS AREAS
COMO 0 TRATAMENTO E PREVENGAO
DA ENXAQUECA.

A depressdo é uma das areas de foco da
Lundbeck, e é uma condigdo médica gra-
ve associada a uma série de sintomas,
incluindo melancolia, perda de energia e
pensamentos suicidas. A depressao tam-
bém pode incluir outros sintomas como
perturbagdes cognitivas, incluindo difi-
culdades na meméria e concentragdo. E
exatamente neste aspeto que a Lundbeck
investiu e hoje temos a satisfagdo de co-
locar no mercado solugbes que podem
recuperar o funcionamento global do
doente.

Sendo que a empresa aposta na inves-
tigacao. Qual importancia do I1&D e do
capital humano altamente especializado
para a Lundbeck?

A investigagdo e desenvolvimento nas
areas terapéuticas da psiquiatria e da
neurologia sdo dos que requerem mais

com o estado prévio, ou seja, as pessoas
sentem que estao diferentes do que eram.

E frequente assistirmos a comentarios
muito negativos do senso comum sobre
efeitos e consequéncia da toma de antide-
pressivos. Acha que sao verdadeiros ou a
realidade atual é outra?

Os preconceitos relativamente a medica-
¢do psiquiatrica em geral e aos antide-
pressivos em particular continuam a estar
fortemente enraizados na populagéo. Isso
é preocupante porque faz com que muita
gente ndo procure ou recuse o tratamento,
pelo medo dos seus efeitos adversos. Isso

Equipa da Lundbeck

tempo e tém uma das mais elevadas ta-
xas de falhas, o que contrasta com outras
patologias que oferecem melhores pers-
petivas de retorno do investimento. Jun-
tamente com outras empresas e institui-
¢Oes académicas, na Lundbeck estamos
envolvidos na investigagdo de moléculas
e biomarcadores para doengas mentais e
do cérebro.

Quais os novos farmacos que a Lundbeck
esta a apostar?

Temos um pipeline robusto, bastante
promissor e abrangente, incluindo progra-
mas inovadores com forte potencial para
trazer para o mercado tratamentos com
alto impacto para os doentes com patolo-
gias mentais e do cérebro. Para além de
compostos que se encontram em dareas
terapéuticas onde ja operamos, como a
doencga de Parkinson e de Alzheimer, dor
neuropdtica ou esquizofrenia, investiga-
mos noutras dreas como o tratamento e
prevengdo da enxaqueca.

Este investimento permitiu-nos colocar
recentemente em alguns mercados um
novo medicamento bioldgico de alta tec-
nologia, com um perfil de eficdcia e segu-
ranga muito vantajoso, que ira certamen-
te ajudar milhdes de doentes que sofrem
desta patologia tao debilitante em todo o
mundo.

A enxaqueca é uma doencga neuroldgica
e a terceira enfermidade mais prevalente
no mundo, é uma patologia que impede
as pessoas de fazer a sua vida diaria nor-
mal, ja que em média as pessoas que so-
frem de enxaqueca perdem sete dias de
trabalho ou atividades por ano devido a
sua doenga.

resulta da imagem histérica que os medi-
camentos dos anos 60 e 70 do século XX
deixaram na cultura popular, que ainda hoje
se observam em novelas, filmes ou séries.
S6 que ja ndo correspondem a realidade
dos medicamentos utilizados atualmen-
te. Os antidepressivos contemporaneos
tém poucos efeitos adversos e os que tém
sdo mitigaveis e reversiveis com ajustes
terapéuticos. Ha uma grande variedade de
antidepressivos que nao engordam e nao
sdo sedativos, que sao dois dos principais
medos. Além disso, nenhum deles causa
dependéncia, que é outro receito habitual
e que nao corresponde a realidade.
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0 QUEE

A
ASTENOPIA
DIGITAL

Fernando Trancoso Vaz
Vice-Presidente SPO 2021-2022

QUAL E 0 CONCEITO DA
ERGOFTALMOLOGIA?

ERGOFTALMOLOGIA E UMA
AREA DA OFTALMOLOGIA, QUE
COMO 0 PROPRIO NOME INDICA,
RELACIONA A ERGONOMIA E A
OFTALMOLOGIA, OU SEJA,
ESTUDA QUAIS SAD AS
CONDIGOES IDEAIS QUE TEMOS
DE TER NO TRABALHO 0U
DURANTE PERIODOS DE LAZER
PARA QUE POSSAMOS USAR
0S NOSSOS OLHOS DE UMA
FORMA EFICIENTE E EFICAZ
SEM QUE TENHAMOS QUALQUER
DESCONFORTO.
SABEMOS HA ALGUM TEMPO
QUE QUANDO ESTAMOS
POR PERIODO LONGOS NO
COMPUTADOR, NOS TABLETS
0U NOS SMARTPHONES, NOS
QUEIXAMOS DE SENSAGAO DE
PESO NOS OLHOS, PRESSAO,
IRRITACAO OCULAR SENSACAD
CORPO ESTRANHD, OLHO
VERMELHO, INCOMODO A
LUZ (FOTOFOBIA) E POR
DIFICULDADE AD VER AD
PERTO NO FINAL DO DIA..
ESTA SINTOMATOLOGIA AFETA
QUALQUER FAIXA ETARIA E
COMEGA-SE A DESENVOLVER
QUANDO SE ESTA MAIS DO
QUE DUAS HORAS EM FRENTE
DESTES DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS.

10[%58itiva) Maio 2021

AGORA, EM EPOCA DE PANDEMIA, COM 0 TELETRABALHO ASSOCIADO A0
DESAPARECIMENTO DAS PAUSAS SOCIAIS QUE SE VERIFICAVAM NO ESCRITORIO,
TEMOS UM ACRESCIMO NA UTILIZAGAO DESTES EQUIPAMENTOS E UM AUMENTO DAS
QUEIXAS DE ASTENOPIA DIGITAL.

E quais sao os sintomas do Sindrome de
Fadiga Ocular ao Computador (SFOC) ou
mais corretamente designado Astenopia
Digital?

O Grupo Portugués de Ergoftalmologia
realizou em 2017-2018 um estudo numa
empresa de teletrabalho, na mesma altu-
ra em que langamos o livro “Perguntas e
Respostas em ergoftalmologia “e o site
ergophhalmology.com.

Avaliou-se 77 pessoas que trabalham todo
o dia num computador. Através de ques-
tionarios, fizemos uma triagem das suas
queixas — avaliagdo subjetiva - que se ca-
racterizavam por: sensagado de peso ocu-
lar, desconforto, ardor, dificuldade em ver
ao perto no final do dia quando chegavam
a casa. Concomitantemente fez-se uma
avaliagdo objetiva: mediagdo da quanti-
dade de lagrimas; se havia alteragdes na
qualidade da lagrima; se havia lesdes na
superficie ocular, relacionadas com a di-
minui¢do do pestanejo

e evaporagédo da lagri-

car lagrimas artificiais

ma associada ao uso 0 GRUPO PORTUGUES DE com regularidade.
avalimos guamente,  ERCOFTALMOLOGIAREALZOVEW  [EERRel 22 (00, 2
' ' 2017-2018 UM ESTUDO NUMA

a parte muscular quer
capacidade de con-
vergéncia dos olhos
como a acomodagao,
que é a capacidade
que possuimos em
modificar o musculo
ciliar (musculo interno
responsavel pela nossa capacidade de
focarmos para as varias distancias). Veri-
ficdmos que nas primeiras duas horas nao
ha registo de qualquer alteragao verifican-
do-se as alteragdes que dao origem a As-
tenopia Digital depois de estramos mais
de 2 horas ao computador.

A uma parte do grupo informamos que
deveriam fazer pausas regulares olhando
para a distancia usando a regra 20-20-20
(cada 20 minutos olhamos durante 20
segundos para uma distancia de 20 pés -
cerca de 6 metros), diminuir a luminosida-
de do computador até se tornar conforta-
vel; ter o ecra do seu computador ao nivel
dos olhos ou ligeiramente abaixo e colo-

EMPRESA DE TELETRABALHO, NA
MESMA ALTURA EM QUE LANGAMOS
0 LIVRO “PERGUNTAS E RESPOSTAS
EM ERGOFTALMOLOGIA “E 0 SITE
ERGOPHHALMOLOGY.COM.

ria das queixas e das
alteragdes oftalmold-
gicas previamente de-
tetadas. Concluimos
que as queixas e alte-
racoes descritas s6 se
observavam  quando
se esta mais de 2 ho-
ras e que as medidas implementadas sao
objetivamente Uteis e eficazes. Com isso,
ficou provado que é na realidade, e sem-
pre, uma perturbacgao transitéria.

Agora, em época de pandemia, com o te-
letrabalho associado ao desaparecimento
das pausas ‘sociais’ que se verificavam no
escritorio, temos um acréscimo na utiliza-
¢ao destes equipamentos e um aumento
das queixas de Astenopia Digital. Se antes
estas medidas preventivas (pausas regu-
lares 20-20-20 e lagrimas artificiais) eram
Uteis agora ainda fazem mais sentido e
conseguimos com elas ajudar todos aque-
les que estdo em casa a trabalhar remo-
tamente.

www.sponcologia.pt

CLINICAMENTE ESTA SINDROME
MANIFESTA-SE POR 5 GRUPOS DE
SINTOMAS QUE SAO POR VEZES VAGOS,
OU DIFICEIS DE DESCREVER, E QUEM
SOFRE DESTE DISTURBIO MUITAS
VEZES NAO ESTA CONSCIENTE DOS
MESMOS:

m SINTOMAS RELACIONADOS COM A
ASTENOPIA: SENSACAO DE PESO/CAN-
SACO OCULAR, CEFALEIAS.

m 0 ESFORGO ACOMODATIVO, DURANTE
0 TRABALHO PARA PERTO, PODE SER
RESPONSAVEL POR O DESENVOLVI-
MENTO DE MIOPIA, A QUAL E TEMPO-
RARIA (POR EXCESSO DE ACOMODA-
CAD), NAO PARECENDO SER MAIOR

A INCIDENCIA DE MIOPIA NESTES
UTLILIZADORES.

m SINTOMAS RELACIONADOS COM 0
OLHO SECO: SENSACAO DE CORPO ES-
TRANHO, IRRITACAO/ARDOR OCULAR,
OLHO VERMELHO, LACRIMEJO, INTOLE-
RANCIA AS LENTES DE CONTACTO.

m SINTOMAS RELACIONADOS COM A
FADIGA VISUAL: VISAO TURVA PARA
PERTO AO FINAL DO DIA, VISAO TURVA
PARA LONGE APOS ESTAR MUITO
TEMPO A VER AO PERTO, LENTIDAO DE
FOCAGEM E DIPLOPIA.

- SINTOMAS MUSCULARES: DOR A0
NIVEL DA REGIAO CERVICAL, OMBROS
E COLUNA ASSOCIADOS A POSTURA
UTILIZADA.

m SINTOMAS PSICOLOGICOS: FADIGA,
IRRITABILIDADE, DIMINUIGAO DA
CONCENTRACAO, PROBLEMAS DE
MEMORIA OU SONO, ENTRE OUTROS.

NAO OBSTANTE 0 CARACTER VAGO DA
SUA SINTOMATOLOGIA, ESTA PODE SER
REDUZIDA OU MESMO ELIMINADA, SE
A SINDROME FOR DIAGNOSTICADA E
TRATADA.

NO TRATAMENTO DA SFOC/AD TORNA-
SE RELEVANTE CONSIDERAR A TERA-
PEUTICA DAS PATOLOGIAS OCULARES
ASSOCIADAS, BEM COMO A EDUCACAO
DO PACIENTE NO QUE DIZ RESPEITO A
ESTRATEGIAS DE ADAPTAGAO AQ SEU
AMBIENTE.
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APMGF: ENTIDADE DINAMICA COM NOVAS
IDEIAS E PROJETOS NO AMBITO DA
CARREIRA E FORMAGAO MEDICAS

Frank Ulrich Montgomery
Presidente do Comité Permanente
dos Médicos Europeus (CPME)
www.cpme.eu

A pandemia da COVID-19 mudou as nossas
vidas para sempre. Poucos paises em todo
o mundo estavam preparados para enfrentar
uma tal emergéncia de saude publica. Havia
mais perguntas do que respostas. No entan-
to, os profissionais de salde europeus nio
hesitaram em enfrentar os incalculaveis ris-
cos de saude envolvidos nesta emergéncia,
tornando-se, assim, centrais para os proces-
sos de diagnostico, tratamento e prevengao.
Um dos maiores problemas enfrentados du-
rante a abordagem da COVID-19 nas primei-
ras semanas, foi o fornecimento de Equipa-
mento de Protegédo Individual (EPI): nenhum
pais europeu alguma vez pensou que tal
fornecimento pudesse um dia tornar-se tdo
vital. Isto originou com que os profissionais
de salde trabalhassem num ambiente inse-
guro, pondo-se em risco para proteger as
comunidades, causando um enorme pico de
infecdes e infelizmente até mortes em pro-
fissionais de salde em toda a Europa.

Mais tarde, os paises acabariam por encon-
trar uma forma de preencher a necessidade
de EPI, importando e criando fabricantes na-
cionais.

Outro problema enfrentado desde a fase
inicial da pandemia foi a falta de pessoal
adequado para lidar com a propagagéao des-
conhecida do virus. Muitos paises europeus
ja sofriam de escassez de pessoal médico,
e a pandemia agravou ainda mais este pro-
blema.

Para contrabalancar estas caréncias, hou-
ve vdrias solugdes de emergéncia. Muitos
paises europeus aceleraram o acesso dos
estudantes de medicina a pratica médica,
seja numa base voluntdria ou através da al-
teracdo das leis. Noutros paises, foi pedido
aos médicos reformados e emigrados que
voltassem a integrar a forga de trabalho.

Os cidadaos europeus apreciariam mais 0s
profissionais de salde do que anteriormen-
te, pelo papel central que desempenharam
durante esta histérica emergéncia de saude
publica. No entanto, houve relatos de casos
em que profissionais de salde enfrentaram,
e continuam a fazé-lo, atos hostis, incluindo
discriminacao, intimidagao, violéncia verbal
e por vezes fisica, sendo considerados por
alguns como "maquinas de propagagédo de
doencgas". Isto aumentou o peso sobre estes
profissionais, junto com o stress fisico e psi-
colégico causando um aumento acentuado
do esgotamento, ansiedade, depressao, in-
sdnia e estigmatizacao.
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Fora do contexto clinico, médicos e especia-
listas tém apoiado as autoridades nacionais
e europeias com conselhos essenciais em
termos de orientacao, terapias, protocolos
de testes e possiveis medidas de restri¢cdo
para gerir a pandemia. O trabalho em conjun-
to com as instituigdes tem sido importante
para identificar as medidas basicas comuns
de saulde publica.

Atualmente, a comunidade médica europeia
continua na linha da frente e enfrenta as di-
ferentes variantes do virus. H4 mais dados
disponiveis e mais respostas as perguntas.
O rastreio dos contactos, uma melhor com-
preensdo do virus e a estratégia de vacina-
¢ao estdo a ajudar a combater a dissemina-
¢éo da COVID-19.

Esta emergéncia de saude publica deve re-
presentar uma oportunidade de crescimento
a partir da qual podemos aprender a enfren-
tar futuras pandemias. Os médicos euro-
peus recomendam a revisdo da legislagao
e das politicas sobre preparagao para pan-
demias, a fim de reforgar as capacidades e
0s mecanismos de cooperagao. Isto inclui
uma infraestrutura segura para melhorar a
recolha e partilha de dados relacionados
com doengas infeciosas, bem como o refor-
¢o dos respetivos papéis da Agéncia Euro-
peia de Medicamentos, do Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doencgas e da
Autoridade Europeia de Preparagé@o e Res-
posta a Emergéncias de Salde. Também é
importante assegurar que as condi¢des de
trabalho dos médicos proporcionem um em-
prego seguro e legal, inclusive em situagdes
de emergéncia.

Além disso, os médicos europeus insistem
com as instituicbes a empreenderem agdes
imediatas para prevenir a escassez de medi-
camentos essenciais e, uma vez terminada
a emergéncia, medidas permanentes para
assegurar um fornecimento estdvel de medi-
camentos aos cidadaos europeus.

A 20 de Fevereiro, a Federazione Nazionale
degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odon-
toiatri (FNOMCeO) acolheu uma ceriménia
em memodria dos profissionais de saude que
perderam as suas vidas para a COVID-19.
Nesta ocasiao, o Presidente do CPME, Frank
Ulrich Montgomery, apelou a solidariedade
entre os profissionais de saude. O CPME
prosseguird os seus esforgos para apoiar a
luta contra a pandemia e continuara a esten-
der a méo através das fronteiras a doentes e
médicos em todo o mundo.

Nuno Jacinto
Presidente da Associagao Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar
www.apmgf.pt

Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

De que forma a APMGF atua junto do sis-
tema de salde, tutela, mas também, na
promocao da carreira dos médicos dos
cuidados primarios?

A Associagdo Portuguesa de Medicina Ge-
ral e Familiar existe ha cerca de 40 anos.
E a maior associagdo médica de inscri¢do
nao obrigatdria em Portugal. A nossa prin-
cipal missdo é a defesa, a promogéo e a
valorizagdo da Medicina Geral e Familiar a
nivel nacional.

Esta é a nossa contribuigdo para a melho-
ria continua da formagéo dos médicos de
familia, dos internos e especialistas em
MGF, de modo a propiciar a sua valoriza-
¢do profissional e a defesa das suas car-
reiras.

Somos uma associagdo que possui uma
vertente técnico-cientifica, mas também,
do ponto de vista histérico, temos uma
atuagdo e intervengdo socioprofissional
de relevo. A APMGF §, igualmente, uma
entidade dinamica com novas ideias, inu-
meros projetos no ambito da carreira e
formagao médicas, bem como ao nivel da
organizagao dos Cuidados Primarios.

Em relagao a esta fase que atravessamos
de grande exigéncia ao nivel da satde pu-
blica. Qual o papel do médico de familia
neste contexto da Covid 19?

Os cuidados primadrios, de uma forma ge-
ral, sdo e tém de ser a porta de acesso
dos nossos utentes ao SNS. Esse desig-
nio deve ser valorizado e concretizado,
nao podemos continuar a ter um sistema
de saude focado nos hospitais. O Servico
Nacional de Saude deve ser centrado no
doente e sua entrada neste servigo deve
ser através dos cuidados primarios, maio-
ritariamente, pelo médico de familia. O
nosso papel na pandemia foi e continua
a ser o que sempre desempenhamos, ou

seja, 0 acompanhamento dos nossos uten-
tes em todas as fases da sua vida.

Desde o inicio estivemos envolvidos em
todo este processo da prestagao de cuida-
dos de saude no ambito da pandemia Co-
vid-19. Em paralelo, foi necessario manter
alguma resposta as necessidades de as-
sisténcia d os utentes que pertencem a um

E CRUCIAL APOSTAR
NOS RECURSOS HUMANOS.

grupo vulneravel ou de risco. Temos a no-
¢ao da dificuldade em equilibrar estes dois
pratos da balanga: por um lado responder
a pandemia, e por outro, manter todos os
cuidados necessarios ao acompanhamen-
to dos nossos utentes.

Ao mesmo tempo, o médico de familia
foi, igualmente, arrastado para algumas
tarefas burocraticas que poderiam ter
sido organizadas de uma outra forma, e
desempenhadas por outros profissionais.
Importa corrigir essa situagédo, de modo a
que consigamos retomar a nossa ativida-
de normal.

Na sua opiniao o que falta no Servigo Na-
cional de Saude?

Existem trés vertentes que sdo muito im-
portantes para que os profissionais de
saude, e em particular os Médicos de Fa-
milia, consigam exercer a sua fungdo no
SNS; a primeira esta relacionada com os
recursos materiais, sendo essencial que
tenhamos, unidades com instalagdes ade-
quadas e com o equipamento correto. Isso
ainda nao acontece em todos os espagos,
ha edificios que na sua origem nédo foram
destinados para unidades de cuidados de
saude e tém problemas graves de acessi-
bilidades, entre outros.

Depois existe a questao dos equipamentos
e sistemas informaticos, cada vez mais
presentes na nossa atividade. E importan-
te que tenhamos sistemas que interajam
entre si, mas também, que se complemen-
tem na informacé&o e possibilitem a capa-
cidade de comunicar entre os varios niveis
de cuidados e profissionais de saude.
Além destes fatores, é crucial apostar nos
recursos humanos. Em cada unidade de
salde existe uma equipa que presta cui-
dados aos utentes, equipa essa que deve
ser ajustada ao contexto em que se insere
e composta por profissionais em ndmero
suficiente para o desempenho da sua mis-
sdo. Por isso é fundamental investir no
capital humano das equipas multidiscipli-
nares que desempenham a sua fungao nas
unidades de cuidados primarios
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Luis Gongalves
Presidente de Honra da Sociedade Ibérica de
Telemedicina e Telesatde (SITT)

www.sittiberica.org

TELESAUDE (SITT)

Na sequéncia de varias intervengdes a
Sociedade Ibérica de Telemedicina e Te-
leSaude (SITT) fez chegar ao grupo parla-
mentar do PSD sugestdes programaticas
e estratégicas acerca da TeleSalde.

Esse grupo parlamentar entendeu trans-
forma-la num projeto de resolugéo que foi
entregue a 30 de margo de 2021 a mesa
da Assembleia da Republica.

A proposta contém na sua totalidade o
que segue:

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A pandemia COVID-19 veio causar uma
disrupgdo significativa do acesso e da
continuidade de cuidados de salde pres-
tados aos portugueses, com consequén-
cias nefastas ao nivel da morbilidade e da
mortalidade, mas cuja verdadeira dimen-
sdo ndo se encontra ainda estudada.
Neste periodo, segundo dados da Socie-
dade Ibérica de Telemedicina e Telesalde
(SITT), o recurso a Telesaude aumentou
exponencialmente, ndo apenas com o se-
guimento de doentes com Covid-19, mas
também, em relagéo, a doentes com ou-
tras patologias, o que ndo deixou de con-
tribuir para evitar o colapso do Sistema
de Salde e permitir o minimo de controlo
e apoio a populagao em geral.

Cumpre, no entanto, reconhecer que mui-
tas das teleconsultas realizadas néo fo-
ram além de contactos telefénicos, ndo
permitindo o contacto visual entre o pro-
fissional de saude e o utente, o que teria
vantagens em termos de comunicagéo
ndo verbal e contribuiria para o utente se
sentir mais seguro. Por outro lado, sente-
-se ja o cansacgo da populagao e dos pro-
fissionais de salde, que pretendem elevar
o nivel de qualidade das teleconsultas e
da monitorizagao, sobretudo dos doentes
cronicos.

Particularmente dramatica é a situacao
dos doentes crénicos que integram os
grupos de maior risco de desenvolverem
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formas graves de COVID-19, nomeada-
mente os doentes cardiorespiratérios e
os idosos acamados, muitos deles reti-
dos nos respetivos domicilios e receosos
de recorrerem a instituicoes de saude.
Neste contexto, é fundamental que os re-
feridos doentes beneficiem de uma Rede
de Apoio Domiciliario, que integre a Tele-
saude e se articule com as varias formas
de apoio domicilidrio ja existentes, seja
ao nivel da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI), dos
Cuidados de Saude Primarios ou das ins-
tituicdes de cariz social.

Decorrido um ano de pandemia, e sem
que o fim desta possa ainda ser anteci-
pado com seguranga, urge repensar a es-
tratégia adotada de urgéncia e otimizar a
estratégia de futuro, estruturando o cami-
nho com base no que ja se fez e no que ja
se aprendeu com o uso da Telesaude, até
aos dias de hoje.

Tendo o Governo aprovado, em novembro
de 2019, um Plano Estratégico Nacional
de Telesaude (PENTS) para o periodo de
2019-2022, a nao concretizagdo do mes-
mo revela-se muito negativa atenta a im-
portancia crescente que a Telesaude as-
sume em termos de saude publica.

MUITAS DAS TELECONSULTAS
REALIZADAS NAO FORAM ALEM DE
CONTACTOS TELEFGNICOS, NAO
PERMITINDO O CONTACTO VISUAL
ENTRE 0 PROFISSIONAL DE SAUDE E
0 UTENTE, 0 QUE TERIA VANTAGENS
EM TERMOS DE COMUNICACAO NAO
VERBAL E CONTRIBUIRIA PARA 0
UTENTE SE SENTIR MAIS SEGURO.

Para assegurar o continuum de cuidados,
é necessario encontrar solugdes cus-
to-efetivas que visem integrar os varios
niveis de cuidados de salde de forma
a responder as necessidades dos cida-
daos, assegurar as boas praticas clinicas
e adequado acompanhamento ao lon-
go do percurso clinico de cada cidadao,
numa estratégia complementar com os
cuidados ja existentes. Essa é uma tare-
fa necessadria, consensual, mas comple-
xa, podendo envolver varios parceiros
da rede social e da salde, finangas, en-
tidades regulamentares, ordens profis-
sionais, educacao, industria e sociedade
civil (incluindo associagdes de doentes e
cuidadores), com recurso a solugdes tec-

CESITT

nolégicas fidveis, custo-efetivas e faceis
de utilizar.

De ha muito que os Cuidados de Saude
Primarios sdo considerados como a por-
ta de entrada do Servigco Nacional de Sau-
de (SNS), muito embora essa porta se en-
contre atualmente menos acessivel, em
parte devido a pandemia que atravessa-
mos, a qual também veio evidenciar a ne-
cessidade de serem facultadas aos uten-
tes novas formas de cuidados de saude e
novos servigos e meios de acesso, bem
como de vigilancia e prevengao.

A HOSPITALIZAGAO DOMICILIARIA TEM
REVELADO RESULTADOS PROMISSORES
E PODE CONTRIBUIR, NAO SO PARA

A DIMINUIGAD DAS TAXAS DE
MORTALIDADE E DE REINTERNAMENTO
E A REDUGAO DOS CASOS DE INFEGAD
HOSPITALAR.

E aqui que a telemedicina e a telesaude,
nas suas diversas vertentes de telecon-
sultas, telemonitorizagdo, teleconsulta-
doria (entre profissionais de saude) e
teleassisténcia, pode revestir um papel
cada vez mais relevante e constituir mes-
mo mais um novo paradigma da evolugéo
do modo de prestagdo de cuidados de
saude.

A simples existéncia de tecnologias que,
com a devida seguranga e fiabilidade, per-
mitem melhorar em muito a acessibilida-
de, rentabilidade, rapidez e comodidade
do diagnéstico, bem como do tratamento
e acompanhamento, tornam, nos dias de
hoje, um verdadeiro dever deontoldgico
facultar aos utentes a sua utilizagéo, até
porque, mediante algumas tecnologias,
como a telemonitorizagéo, se torna pos-
sivel a obtencdo de dados até agora im-
possiveis de obter.

Isto serd vdlido tanto para utentes como
para instituicbes, especialmente nos
casos de lares e unidades de cuidados
continuados, podendo estas constituir
um modo rapido e simples por onde se
iniciarem servigos de Telesaude, uma vez
que o investimento em material servira
multiplos utentes, e haverd uma facili-
dade acrescida de formar interlocutores
locais treinados para o efeito, de modo
a que possam acompanhar a apoiar os
seus internados.

A hospitalizagdo domicilidria tem revela-
do resultados promissores e pode contri-

buir, ndo s6 para a diminuigdo das taxas
de mortalidade e de reinternamento e a
reducdo dos casos de infegcdo hospitalar,
bem como para o aumento do grau de
satisfacdo de doentes e familias e uma
maior agregagao das equipas de saude,
alids em linha com dados de literatura in-
ternacional.

De ter ainda presente que, na ultima dé-
cada, tem sido aprovada importante re-
gulamentagdo no sentido de promover
o desenvolvimento e implementagado da
Telesalde, como os exemplos seguintes
evidenciam:

@ A Diretiva 2011/24/UE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 9 de Margo
de 2011, relativa ao exercicio dos direitos
dos doentes em matéria de cuidados de
salde transfronteirigos;

® O Despacho n.° 3571/2013, de 6 de
margo, que determina que os servigos e
estabelecimentos do SNS devem intensi-
ficar a utilizagdo das tecnologias de infor-
magcédo e comunicagdo de forma a promo-
ver e garantir o fornecimento de servigos
de telemedicina aos utentes;

® O Despacho n.° 8445/2014, de 30 de ju-
nho, que reforga a implementacéo da es-
tratégia para uma Rede de Telemedicina
no Servigo Nacional de Saude;

® A Resolucdo do Conselho de Ministros
n.° 67/2016, de 26 de outubro, que de-
termina a criagdo do Centro Nacional de
Telesalde;

® A Resolugdo Conselho Ministros
62/2016, de 17 de outubro, que aprova a
Estratégia Nacional para o Ecossistema
de Informacgédo de Saude 2020 - ENESIS
2020, nela se incluindo a Telesaude;

® O Despacho n.° 3156/2017, de 13 de
abril, que determina o modelo de funcio-
namento e coordenagao operacional com
vista a realizagdo dos objetivos da ENE-
SIS 2020;

® O Despacho n.° 6280/2018, de 28 de
junho, que determina que a referenciagédo
para a primeira consulta de especialidade
hospitalar de dermatovenereologia, reali-
zada pelos cuidados de salde primarios
do SNS, seja efetuada obrigatoriamente
através da utilizagédo de telerastreio der-
matoldgico;

® O Despacho n.° 5314/2020, de 7 de
maio, que determina que os 6rgdos di-
rigentes das entidades prestadoras de
cuidados de salde primarios e hospita-
lares do Servico Nacional de Salde de-
vem assegurar a identificagcdo e reagen-
damento de toda a atividade assistencial
programada ndo realizada por forga da
pandemia COVID-19, designadamente
garantindo que a realizagédo da atividade
assistencial ocorre com recurso a meios
ndo presenciais, utilizando mecanismos
de telesalde, designadamente progra-
mas de telerastreio, teleconsulta, telemo-
nitorizagdo e teleconsultadoria, exceto
quando tal nao for clinicamente adequa-
do ou tecnicamente possivel.



NESTES TERMOS, AO ABRIGO DAS DISPOSICOES LEGAIS

E REGIMENTAIS APLICAVEIS,
0S DEPUTADOS ABAIX0 ASSINADOS,

DO GRUPO PARLAMENTAR DO PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA,
APRESENTAM 0 PRESENTE PROJETO DE RESOLUGAO:

A Assembleia da Republica resolve, nos
termos do n.° 5 do artigo 166.° da Cons-
tituicdo da Republica Portuguesa, o se-
guinte:

1. Recomendar ao Governo que:

a) Promova, nos hospitais do Servigo Na-
cional de Saude (SNS) que disponham
de programas de hospitalizagdo domici-
lidria, a complementaridade com os pro-
gramas de teleassisténcia, com recurso a
telemonitorizagéo;

b) Crie condi¢des que garantam o acesso
universal dos utentes do SNS aos respe-
tivos médicos de familia ou outro médico
assistente, através de teleconsulta com
recurso a imagem;

c¢) Crie uma Equipa de Missdo com fun-

¢do técnica de Implementagédo do Pla-
no Estratégico Nacional de Telesaude
(PENTS), em articulagdo com as ordens
profissionais na area da saude, associa-
¢Oes de doentes e sociedades cientificas;
d) Assegure o apoio aos utentes dos
grupos de maior risco e doentes créni-
cos por meio da implementagédo de uma
Rede de Apoio Domicilidrio que integre a
Telesalde (Rede de Teleassisténcia Do-
micilidria);

e) Crie mecanismos que permitam a re-
formulagao por parte dos varios colégios
de especialidade da forma de prestagao
de cuidados de qualidade e em seguran-
¢a aos doentes, integrando a Telesaulde
nos fluxogramas de atuagdo das Normas
de Orientagdo Clinica e Processos As-
sistenciais Integrados das diversas pa-

D<A L Technologies

tologias e contextos clinicos, visando as
boas praticas clinicas;

f) Promova a regulamentagdo, a divul-
gacgdo, a elaboragdo e a atualizagdo de
Normas de Orientagdo Clinica na drea da
Telesaude;

g) Assegure, em articulagdo com a Enti-
dade Reguladora da Saude (ERS), meca-
nismos de auditoria, com vista a regu-
lagdo das atividades relacionadas com
Telesaude no setor publico e privado, de
forma a serem garantidas as boas pra-
ticas clinicas e de ciberseguranga, bem
como da demais regulamentagao exis-
tente;

h) Assegure a criagdo de Redes Nacio-
nais de Telesalde ao nivel das diversas
especialidades médicas, reforgando a ar-
ticulagéo entre cuidados primarios e hos-
pitalares, bem como entre as unidades de
salde dos setores publico, privado e so-
cial, no sentido de promover a comunica-
¢ao, referenciagéo e fluxo de informacao,
com recurso a partilha de informagéo em
condigdes de ciberseguranga;

i) Determine como obrigatéria a integra-
¢do dos conhecimentos de Telesaude
nos cursos de formagéo dos varios gru-
pos profissionais ligados a Saude;

j) Valorize a investigagao a nivel das tec-
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nologias de suporte a Telesaude, conce-
bendo e aprovando de forma participada
uma agenda de investigagao, desenvol-
vimento e inovagdo (ID & 1) para finan-
ciamento de solugdes custo-efetivas e
promovendo a colaboragéo entre institui-
¢Oes de saude, instituicOes académicas
e inddstria;

k) Apoie as associagdes e federagdes de
doentes, incentivando a sua participagao
na elaboragao de politicas de saude que
integrem a Telesalude e, em especial, na
implementacao do PENTS;

[) Aprove legislagdo sobre o direito a Te-
lesaude, como parte do conjunto de direi-
tos dos cidadaos.

2. Dé cumprimento as recomendagoes
constantes da presente Resolugao nos
prazos seguintes:

a) Até ao final do primeiro semestre de
2021, as previstas nas alineas a) e b) do
ponto anterior;

b) Até ao final do segundo semestre de
2021, as previstas nas alineas c) a k) do
ponto anterior;

c) Até ao final do primeiro semestre de
2022, a prevista na alinea I) do ponto an-
terior.

Transforme os processos e o atendimento
a0 paciente.
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FCSUBI:

NA PROMOGAOQ DE UMA NOVA ABORDAGEM
NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

E NA MEDICINA GERAL

E FAMILIAR

JOSE AUGUSTO SIMOES,
COODENADOR DA AREA DE
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
DA FACULDADE DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
DA BEIRA INTERIOR, EXPLICA
COMO A FCS APOSTA NA
FORMAGCAO E INVESTIGAGAO
NA AREA DA MEDICINA
GERAL E FAMILIAR, ONDE SE
DESTACAM 0S PROJETOS QUE
PRETENDEM IMPLEMENTAR.

De que forma a Faculdade de Ciéncias da
Saude da UBI aposta nesta area?

A aposta da Faculdade de Ciéncias da
Salde da Universidade da Beira Interior
nos Cuidados de Saude Primarios e na
Medicina Geral e Familiar, em particular, é
forte e traduz-se na sua presencga ao longo
de todo o ciclo formativo do novo médico
e remonta ao inicio do curso de Medicina
na Universidade da Beira Interior em 2001.

Sendo que o médico especialista em Me-
dicina Geral e Familiar tem especificida-
des muito concretas, porque acompanha
a familia ao longo da vida. Qual a oferta
da UBI em relagao a investigagao e quais
os projetos em execugao?

Atualmente, os doutorados da &area da
Medicina Geral e Familiar da Universida-
de da Beira Interior, criaram o Grupo de
Investigacdo em Gestdo da Doenca Croé-
nica (CCRG-Chronic Condition Research
Group) do Nucleo de Investigagéo Clinica
da Faculdade de Ciéncias da Saude, com o
objetivo de promover o desenvolvimento,
avanco e difusdo do conhecimento sobre
gestdo da doenga crénica e multimorbili-
dade, por meio da definicdo de uma agen-
da de investigagdo em Medicina Geral
e Familiar. Neste momento, o Grupo de-
senvolve projetos, com alunos de 2° e 3°
ciclo de Medicina, em temas de diabetes,
doenca cardiovascular, doenga respirato-
ria, multimorbilidade, polifarmacoterapia,
desprescricdo, relagdo médico-doente e
adesao terapéutica.
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José Augusto Simoes
Coordenador da area de Medicina Geral e Familiar

www.ubi.pt/Sites/fcsaude

Como entidade de ensino superior ao ni-
vel das ciéncias da satde. O que conside-
ra que falta no nosso sistema de satide e
que a faculdade pode colmatar apostando
na formagao e investigacao como ferra-
menta destinada aos futuros profissio-
nais?

Considero que a Faculdade pode promo-
ver a criagdo de Redes de Investigagédo
com as Unidades de Saude no ambito dos
Cuidados de Saude Primarios, que possi-
bilite a realizagao de estudos multicéntri-
cos, promovendo assim a realizagdo da
investigacdo na area da Medicina Geral e
Familiar, nomeadamente através do Cen-
tro Académico Clinico das Beiras.

NESTE MOMENTO, 0 GRUPO
DESENVOLVE PROJETOS, COM
ALUNOS DE 22 E 3° CICLO DE
MEDICINA, EM TEMAS DE DIABETES,
DOENCA CARDIOVASCULAR, DOENGA
RESPIRATORIA, MULTIMORBILIDADE,
POLIFARMACOTERAPIA,
DESPRESCRIGAO, RELAGAO MEDICO-
DOENTE E ADESAO TERAPEUTICA.

Em relagao ao ensino da Medicina Geral e
Familiar, o que deve ser diferenciador na
formagao em relagao as outras especia-
lidades?

Devera apostar em ter o foco numa me-
dicina centrada na pessoa, centrada na
familia e na comunidade, com aquisig¢do

DEVERA APOSTAR EM TER 0 FOCO
NUMA MEDICINA CENTRADA NA
PESSOA, CENTRADA NA FAMILIA E
NA COMUNIDADE, COM AQUISIGAO E
TREINO DE SOFT SKILLS.

e treino de soft skills, como por exemplo:
saber ouvir o paciente, saber falar com
qualquer pessoa, saber como gerir a incer-
teza, saber como capacitar o outro e saber
escrever de forma clara.

Em Portugal existem utentes e nucleos
familiares que nao tém médico assisten-
te, por isso, é natural um crescente na
formagao de clinicos nesta area. A Facul-
dade de Ciéncias da Saude da UBI, esta a
preparar alguma formagao neste ambito?
Relativamente a essa questdo, com o pro-
grama e a abordagem definida pretende-
-se criar disponibilidade nos alunos para
considerarem a Medicina Geral e Familiar
como uma especialidade de primeira es-
colha para o seu futuro clinico.

De uma forma geral e num futuro préximo,
qual a resposta que a Faculdade podera
dar neste sentido?

Devera ser implementando uma restrutu-
ragdo das Unidades Pedagdgicas (UP) do
seu plano curricular que privilegie maior
contacto com a realidade e a pratica da
Medicina Geral e Familiar, possibilitando
que a mesma esteja presente nos 6 anos
do curso de Medicina. Como por exemplo:

DEVERA SER
IMPLEMENTANDO
UMA RESTRUTURAGAD
DAS UNIDADES

PEDAGOGICAS (UP) DO
SEU PLANO CURRICULAR
QUE PRIVILEGIE MAIOR
CONTACTO COM A
REALIDADE E A PRATICA
DA MEDICINA GERAL E
FAMILIAR.

EACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE

a integragdo de 1 Unidade Pedagdgica no
bloco de “Iniciagdo a Medicina” referen-
te ao 1° Ano, antes da ida ao Centro de
Salde de forma a abordar os seguintes
elementos: a caraterizagdo dos cuidados
de saude primarios; a sua evolugdo em
Portugal; a organizagdo e funcionamento
dos Agrupamentos de Centros de Salde
(ACeS); o funcionamento das varias unida-
des funcionais dos ACeS e as atividades
desenvolvidas no seu ambito de interven-
¢do. Assim como, manter as 4 UPs ja exis-
tentes no 2° Ano, reestruturando os seus
contetdos e promovendo o treino das ja
referidas soft skills; como saber ouvir o pa-
ciente e saber falar com qualquer pessoa.
Outra das respostas seria, integrar 1 UP no
bloco de “Aprendizagem em Meio Clinico”
do 3° Ano, prévia ida ao Centro de Salde
para realizagdo da avaliagdo familiar, onde
se abordara a descri¢do da dinamica fami-
liar, a importancia da familia e da comuni-
dade na relagéo salude/doenca.

Deste modo, mantém-se o esquema de re-
sidéncias no 4°, 5° e 6° anos, dando enfo-
que a aquisigao/treino de soft skills como:
saber ler informagao médica, resolver uma
multiplicidade de problemas, como gerir a
incerteza, escrever de forma clara e como
capacitar o outro.

Ha outros projetos a destacar que preten-
dam implementar?

Considero que pode haver uma maior pro-
ximidade e articulagdo entre a Faculdade e
as Coordenacgoes de Internato de Medicina
Geral e Familiar, quer seja através da cria-
¢do de formagdes dirigidas aos mesmos,
bem como a colaboragdo dos internos
no ensino pré-graduado, por exemplo no
treino e aquisi¢cdo das soft skills mencio-
nadas, uma vez que se encontram numa
posicéo privilegiada, por terem terminado
o curso ha menos tempo e trazerem novas
ideias e abordagens para o ensino.



FCSUBI:
TELEMEDICINA,

MAIS ACESSIBILIDADE,

MAIS PROXIMIDADE,

MAIS RACIONALIDADE.

MIGUEL CASTELO-BRANCO, DIRETOR DA FACULDADE
DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE DA BEIRA
INTERIOR, REFERE OS PROJETOS QUE ESTAO A
DESENVOLVER NA AREA DA TELESAUDE, MAS TAMBEM,
COMO ESTE METODO PODE AGILIZAR O CONTATO MEDICO
DOENTE E PERMITE “QUE OS CUIDADOS POSSAM SER
PRESTADOS DE FORMA MAIS FREQUENTE OU MESMO COM
MONITORIZAGAO QUASE CONTINUA

Quais as mais valias que a telemedicina
pode trazer ao Servigco Nacional de Sau-
de?
Mais acessibilidade, mais proximidade,
mais racionalidade.
A telemedicina tem esta utilidade, um
complemento aos servigos de prestagdo
de cuidados diretos, que ndo substitui,
permite é ampliar esses servigos, torna-los
mais frequentes e disponibilizar o acesso
a especialidades/cuidados que podem de
outra forma ser dificeis de aceder.

Mais acessibilidade ao possibilitar aces-
so de uma forma generalizada e indepen-
dente da localizagao, seja em grandes ci-
dades, seja em localidades dispersas na
geografia. Se bem organizado, com envol-
vimento dos melhores especialistas e de
uma rede diversificada, permite consulto-
ria que pode melhorar a qualidade de cui-
dados de saude. Nao deve ser confundido
com consulta telefénica que
abundou durante a pandemia,
foi importante, porque permi-
tiu a manutengao da ligagao
entre os doentes, os seus mé-
dicos e enfermeiros, mas nao
esgota a telemedicina, mais
racionalidade porque permite
que os cuidados possam ser
prestados com contatos mais
frequentes, ou mesmo com
monitorizagdo quase continua, com um
melhor uso dos recursos e menos obriga-
¢ao de deslocagoes.

Em que situagoes considera que pode ser
aplicada?

Ja estd a ser aplicado em diversas situa-
¢Oes, lembro a teledermatologia, o rastreio
da retinopatia diabética, as reunides de de-
cisdo terapéutica dos IPOs, a tele imagem,
a telepatologia. E ainda, em diversas for-

mas de teleconsulta quer no setor publico
ou no privado. Pode ainda ser expandido
em muitas areas: consultoria, videoconfe-
réncia, diagndstico, monitorizagéo.

Sendo que ainda podem ser aplicadas
0s seguintes contextos; teleintervengéo,
quando permite a participagdo de uma
intervengdo cirurgica a distancia, assim
como, a teleformacdo que inclui sistemas
de informagéo destina a sensibilizagédo da
sociedade civil, formagéo clinica de profis-
sionais de saude.

Continuando ainda nesta area. Quais os
projetos de formagao ou investigagao que
a FCS UBI tem neste ambito?

De formacgdo temos o curso avangado de
telemedicina, um curso ndo conferente de
grau, mas também, atualmente existem
unidades curriculares de telemedicina em
diversos cursos: medicina, biomedicina.

"GOM A TELEMETRIA ESSAS MEDIGOES SAO ACOMPANHADAS
EM TEMPO REAL, OU MAIS FREQUENTEMENTE. E PODEMOS
TER SISTEMAS INTELIGENTES QUE QUANDO 0S VALORES DE

REFERENCIA SAO ULTRAPASSADOS ALERTAM 0S PROFISSIONAIS
DE SAUDE DE QUE AS MEDICOES ESTAO MUITO ALTAS OU BAIXAS."

Relativamente ao projeto de telemonito-
rizagao que estao a desenvolver, em que
consiste e em que contexto esta a ser exe-
cutado?

Atualmente estamos a desenvolver um
projeto de telemonitorizagdo, que visa
criar um mecanismo de apoio suplemen-
tar aos doentes internados, que em caso
de avaliagdo de risco de descompensagao
sejam identificados como necessitando
de mais vigilancia que a padrao bésico dos

Miguel Castelo-Branco
Diretor da Faculdade de Ciéncias da Saude

da Universidade da Beira Interior
© Jodo Pedro Silva

FACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE

www.ubi.pt/entidade/Ciencias_da_Saude

locais de tratamento. Este projeto prevé a
incorporacao de dados provindos de moni-
tores, mas também, de laboratério e trata-
ra os dados usando inteligéncia artificial.
Ao mesmo tempo, criara bases de dados
que serdo usadas para desenvolver mode-
los preditivos.

Outra das ferramentas da telesatide é a te-
lemetria. Quais as vantagens deste método
e como pode ser usado em contexto hospi-
talar ou ambulatério?

Ja é hoje utilizado em diversas patologias
e contextos: Bronquite Crénica, Diabetes,
Tensé&o Arterial (HTA), Insuficiéncia cardia-
ca, permite ampliar os cuidados prestados
em consulta ou em hospital de dia, acom-
panhar com maior frequéncia e sem o inco-
modo de os doentes se terem que deslocar
com mais frequéncia as unidades de satde.
Vamos pensar no exemplo dos diabéticos,
que com frequéncia tém
de fazer as suas medigdes,
mas o médico assistente
sO tem acesso a esses da-
dos quando os utentes vao
as consultas e, se ndo se
esquecerem de levar essa
informacéo.

Com a telemetria essas
medi¢des sdo acompanha-
das em tempo real, ou mais
frequentemente. E podemos ter sistemas
inteligentes que quando os valores de refe-
réncia sdo ultrapassados alertam os profis-
sionais de saude de que as medigdes estédo
muito altas ou baixas. E uma vantagem
muito importante, sob o ponto de vista de
acompanhamento dos doentes. A primeira
utilizagdo do sistema de telemonitorizagéo
aconteceu com a ida do homem a lua, a
seguir passou-se a usar nos Pacemakers,
estes dispositivos tém a capacidade de
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comunicar, por wireless, e transmitem infor-
magdes respeitantes ao funcionamento do
coragdo. Mas nos nossos dias, podemos
utilizar em relagdo a outros sintomas ou
valores como, por exemplo, a temperatu-
ra, principalmente em doentes que podem
descompensar com a febre.

Como a bronquite crénica ou insuficiéncia
cardiaca. Podem ter informagdes em tele-
metria e com isso permitir que exista uma
identificagdo e uma intervengdo mais pre-
coce.

A grande maioria destas solugdes de tele-
metria, nos casos em que tém que ser utili-
zadas, demostram que sao efetivas e efica-
zes ao ponto de permitirem que os doentes
ndo tenham tantas descompensagoes, e
por consequéncia deslocar-se ao hospital.
Assim podemos ter um acompanhamento
mais continuado e intervir mais precoce-
mente.

“JAMOS PENSAR NO EXEMPLO DOS
DIABETICOS, QUE COM FREQUENCIA
TEM DE FAZER AS SUAS MEDIGOES,
MAS 0 MEDICO ASSISTENTE S0 TEM
ACESSO A ESSES DADOS QUANDO
0S UTENTES VAO AS CONSULTAS

E, SE NAO SE ESQUECEREM DE
LEVAR ESSA INFORMACAD, COM A
TELEMETRIA ESSAS MEDICOES SA0
ACOMPANHADAS EM TEMPO REAL.”

Quais sao as solugdes inovadoras em de-
senvolvimento ou ja em fase de execugao
na FCSUBI na area da telesatde?

Existem grupos de engenharia que tém
estado a trabalhar na drea de desenvolvi-
mento dos sensores, assim como, grupos
de trabalho que estao dedicados a anadlise
de informacgao ou dados. Neste sentido, o
seu desempenho visa identificar padroes
dentro das patologias e da andlise de valo-
res, por exemplo, na insuficiéncia cardiaca
analisa as curvas do eletrocardiograma
de forma a identificar padroes em que o
doente pode entrar em arritmia.

Neste momento, estamos a desenvolver
um projeto que engloba a monitorizagao
na area da bronquite croénica, esta foi uma
iniciativa de uma empresa privada e que
envolveu a UBI, tem como objetivo a moni-
torizagdo na Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica, este projeto tem a parceria com
as instituigcdes de saude da regido.

Outra vertente essencial na telesaude ou
da telemedicina é a formagédo dos estu-
dantes, os alunos tém que ter a nogéo do
que é a telesaude, do seu contexto, e em
que situagdes pode ser aplicado. Ter uma
aprendizagem de como se faz uma con-
sulta por telemedicina; como se utiliza os
equipamentos; as questdes éticas e téc-
nicas aplicadas também fazem parte da
formagao e abordamos esta tematica no
curso avangado de telesaude.
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DOENCA

VENOSA

CRONICA:

0 QUE DEVE SABER!

A DOENGA VENOSA
CRONICA MANIFESTA-SE
ATRAVES DE SINTOMAS

COMUNS, AGRAVANDO-SE
NOS PERIODOS DE MAIOR

CALOR. A PANDEMIA,

E O SEDENTARISMO
PROVOCADO PELA MESMA,
EMBORA TENHA AGRAVADO

ALGUNS DESTES
SINTOMAS, DEIXARAM 0S

PACIENTES MAIS ATENTOS

AS QUEIXAS DO SEU

CORPO. EM ENTREVISTA,
JOANA FERREIRA, MEDICA
ESPECIALISTA EM
ANGIOLOGIA E CIRURGIA

VASCULAR, EXPLICA TUDO
O QUE DEVE SABER SOBRE
ESTA PATOLOGIA.

Doente com varizes tronculares

19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

Médica especialista em Angiologia

Joana Ferreira

e Cirurgia Vascular

O que é a Doencga Venosa Cronica?

A Doencga Venosa Crénica consiste num
conjunto de sintomas (queixas) causa-
dos por alteragdo da funcdo das veias.
E uma patologia crénica e evolutiva. Nas
fases iniciais os doentes apresentam
“derrames” (cujo nome técnico é telan-
giectasias) e nas fases mais avangadas
os doentes podem apresentar Ulcera ve-
nosa.

A PANDEMIA TEVE UM IMPACTO TANTO
NEGATIVO COMO POSITIVO NA DOENCA
VENOSA CRONICA. SE POR UM LADO,

0 CONFINAMENTO E O TELETRABALHO
PERMITIRAM QUE AS PESSOAS
PASSASSEM MAIS HORAS SENTADAS,
DEIXANDO AS PERNAS “INCHADAS”,
POR OUTRO, 0 FACTO DE MUITOS
DOENTES ESTAREM MUITAS HORAS EM
CASA DEIXOU-0S MAIS OBSERVADORES
E ATENTOS AO SEU CORPO,
NOMEADAMENTE AS SUAS PERNAS.

Quais os principais sintomas da doenga?
Os sintomas mais comuns sao perna
cansada, pesada e inchada (edemacia-
da). Estas queixas agravam-se quando o
doente estd muitas horas em pé ou com
o calor. Os sintomas melhoram com a
elevagado dos membros inferiores. As cai-
bras, o prurido (“comichao”) e o calor nas
pernas também sdo manifestagdes da

Doenga Venosa Cronica.

De que forma se faz o diagndstico desta
patologia?

O diagnédstico é realizado através da
histéria clinica do doente e do exame
objetivo. O médico através das queixas
do doente e observando as suas pernas
consegue fazer o diagndstico. Para com-
prova-lo pode solicitar exames que con-
tribuem para o diagnéstico como o eco-
-Doppler. Trata-se de uma ecografia que
permite perceber a morfologia e o funcio-
namento das veias.

Os sintomas sdo sazonais?

Efetivamente os doentes tém mais sin-
tomas no verdo ou na primavera, porque
as queixas agravam com o calor. Mas a
doencga é cronica. Por isso, os doentes
devem adotar medidas terapéuticas todo
0 ano.

Que limitagdes encontra uma pessoa
com esta doenga?

Muitos dos doentes tém a sua qualida-
de de vida severamente comprometida.
Tém dificuldade em executar profissoes
que exijam elevadas horas na posigédo de
pé. De acordo com os dados disponiveis,
pensa-se que a Doenga Venosa Croénica
é responsavel por um milhdo de dias de
trabalho perdidos por ano. Cerca de 21%
dos doentes pedem para mudar de posto
de trabalho devido a sintomatologia. Esta
patologia é responsavel por cerca de 8%
das reformas antecipadas.

Qual o impacto da pandemia para os
doentes com esta patologia?

Com a pandemia assistimos a uma redu-
¢do significativa na referenciagdo e no
tratamento de doentes com Doenga Ve-
nosa Cronica, particularmente nos perio-
dos de confinamento. Curiosamente nos
periodos de desconfinamento verfiquei
um aumento da procura. Muitos doentes
por estarem muitas horas em casa come-
¢aram a olhar mais para as suas pernas
e estavam mais atentos aos sintomas
da doenga venosa. Outros, por passarem
elevadas horas na posigédo sentada apre-
sentavam as pernas “inchadas”, razédo
pela qual procuraram a Cirurgia Vascular.

Como prevenir a doenga ou evitar o seu
agravamento?

E importante um estilo de vida saudavel:
alimentagdo cuidada, evitar a obesida-
de, uma pratica regular de exercicio fisi-
co e ndo fumar. Existem alguns estudos
cientificos que demonstram que alguns
medicamentos podem minimizar a evo-
lugdo da doenga. Os tratamentos mais
invasivos, como a cirurgia, a radiofre-
quéncia ou o laser também visam evitar o
agravamento da Doencga Venosa Crénica.
Contudo, em alguns doentes ndo conse-
guimos travar totalmente a progresséo da
doenga.

Quais os tratamentos disponiveis?

Devemos tratar a Doenga Venosa Crénica
desde as suas fases iniciais. Atualmente
existem varias opgbes terapéuticas. O
tratamento é adaptado a fase da doenca
e ao doente. E um tratamento personali-
zado. Os pacientes sdo frequentemente
tratados com medicagdo para a parede
das veias (farmacos venoativos) e meia
eldstica. Outros também fazem tratamen-

COMO A DOENCA VENOSA E
CRONICA 0 TRATAMENTO DEVE
SER CONTINUO. NO ENTANTO,
VERIFICA-SE UM AUMENTO DE
SINTOMATOLOGIA NAS ESTAGOES
DO ANO MAIS QUENTES.

DESTE MODO, 0S TRATAMENTOS
REALIZADOS DURANTE 0 INVERNO
EM CONJUNTO COM UM

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
PERMITEM CONTROLAR DE FORMA
EFICAZ 0S SINTOMAS QUE SE
AGRAVAM NO VERAO.

to com escleroterapia liquida ou espuma,
laser, radiofrequéncia ou cirurgia minima-
mente invasiva. O médico especialista em
Cirurgia Vascular decide qual é a melhor
opcao para cada doente. Na maior par-
te das vezes um doente precisa de uma
combinacao de tratamentos.

PARA PREVENIR A DOENCA 0U
EVITAR 0 SEU AGRAVAMENTO E
IMPORTANTE ADOTAR UM ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL: TER UMA
ALIMENTAGAO CUIDADA, EVITAR
A OBESIDADE, UMA PRATICA
REGULAR DE EXERCICIO FiSICO E
NAO FUMAR.

Doente com varizes e telangiectasias
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19 DE MAIO - DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA E 18 DE JUNHO - DIA NACIONAL DO MEDICO

ARTIGO DE MEHMET
UNGAN, PRESIDENTE
REGIONAL DA WONCA

EUROPA - ORGANIZACAO
MUNDIAL DE
FACULDADES, ACADEMIAS
E ASSOCIACOES

ACADEMICAS DE CLINICOS
GERAIS E MEDICOS DE

FAMILIA.

Esta pandemia continua a prejudicar
quase toda a Europa. Esta situagdo sem
precedentes, levou-nos a reaprender as
licoes das pandemias de gripe, ha cem
anos atras.

Existe uma "infodemia" associada a pan-
demia COVID-19, "epidemia de informa-
¢ao", o que significa a rapida propagagao
e amplificagdo de vastas quantidades de
informagao vélida e invalida na Internet ou
através de outros canais de comunicagao.
Algumas personagens apareceram nos
medias causando a "infodemia" e tantas
caras novas apareceram todos os dias
nos ecras de televisdo com conhecimen-
tos questionaveis, atitudes de showman,
apresentagbes coloridas. Falam, irres-
ponsavelmente, como se estivessem a
comentar jogo de futebol, cheio de infor-
magao recolhida de fontes pouco fidveis.
Ao nivel individual, a infodemia criou con-
fusao sobre a identificagao de informagéao
fidedigna. Os Médicos de Familia, a0 mes-
mo tempo que tentam lutar contra os vi-
rus, também gastam energia para corrigir
essa informacao errada. As luzes da ri-
balta estdo agora nos Médicos de Familia
(FDs/GPs), que estdo na linha da frente na
luta contra o Covid. Para dizerem a ultima
palavra, os "FD fazem a diferenga", a prova
estd nos sistemas de saude dos paises da
Europa.

Os sistemas de cuidados de saude tém
sido o centro das atengdes em toda a Eu-
ropa. Os mais bem-sucedidos nesta luta
foram aqueles que tinham mais FM & cui-
dados de sautde primarios (PHC) no seu
programa de saude publica. Os cuidados
de UCI hospitalares sdo sem duvida muito
importantes, primordiais, mas sem uma
boa PHC, nenhum dos sistemas de saude
é sustentavel, contando apenas com o nu-
mero e a capacidade dos hospitais. O Dr.
Hans Kluge, diretor da OMS Europa, men-
cionou 3 objectivos-chave alcangaveis
nos meses seguintes.

O que nos entristece é que, nem sempre
em todo o lado, a populagdo se compor-
tou de forma tdo responsdvel como os
profissionais de saltde. A melhor evidén-
cia é o distanciamento social, como meio
eficaz de reduzir a transmissédo e atrasar a
propagagao, mas as pessoas nem sempre
tém essa atitude.

A violéncia contra os profissionais de sau-
de, as questdes legais desmotivam-nos,
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MEDICO DE FAMILIA
&
PANDEMIA

Mehmet Ungan
Presidente Regional da WONCA Europa
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AO NiVEL INDIVIDUAL, A INFODEMIA CRIOU CONFUSAO SOBRE A IDENTIFICACAO DE INFORMACAO
FIDEDIGNA. 0S MEDICOS DE FAMILIA, A MESMO TEMPO QUE TENTAM LUTAR GCONTRA 0S ViRUS,
TAMBEM GASTAM ENERGIA PARA CORRIGIR ESSA INFORMAGAO ERRADA.

os médicos de familia prestam um servi-
¢o notavel a comunidade, valorizamos os
imensos profissionais que se expdem ao
virus a cumprir o seu dever profissional
e acabam sendo vitimas. Como WONCA
Europa, lembraremos -nos desses FD para
sempre em:
www.woncaeurope.org/m/obituaries

0S FDS FORAM 0S PRIMEIROS A
CHEGAR E SERAO PROVAVELMENTE
0S LTIMOS A SAIR QUANDO ESTA
PANDEMIA TERMINAR.

Os aplausos, s6 por si, ndo sao suficientes
quando se pensa no seu risco. A pande-
mia progrediu o efeito de mutagao ocor-
reu rapidamente e veio ainda mais forte.
Os FD falam sobre a cobertura de doencgas
profissionais e destacam os fundos de se-
guranga social ou a cobertura adicional
de fundos de apoio. Os membros depen-
dentes da familia (por exemplo, cénjuges
e filhos) dos FD que morrem de COVID-19
devem ter direito a prestagdes pecunia-
rias ou compensacgoes financeiras.

Os FD viram que as Vacinas foram dis-
tribuidas de forma desigual entre os de-
mais paises. Embora possam estar sob
pressdo para obter o maximo de vacinas

administradas, o mais rapidamente possi-
vel, como a WONCA Europa informamos
a OMS Europa, a EMA, a industria de va-
cinas e aqueles que definem a politica na
regido OMS-Europa, para ndo deixar para
tras a equidade. Os FD na Europa nao de-
vem fugir ao trabalho arduo e as escolhas
dificeis para permitir uma distribuigdo
equitativa das vacinas.

Como FD estamos a atentos no acompa-
nhamento dos Doentes Ndo Covid (can-
cro, coragdo, diabetes e etc.), os cuidados
com as pessoas com sinais de alerta es-
tdo atrasados e sentimos que estamos
provavelmente a olhar para um iceberg.

A telemedicina foi posta, por defeito, em
pratica na Europa com esta pandemia, em-
bora ndo exista uma regulamentacéo efi-
caz em alguns paises. Surgem problemas
com as tecnologias de fécil utilizagéo, a
fraca rede de Internet nas zonas rurais, a
falta de consultas tradicionais na forma-
¢do de FD e estudantes de medicina, e a
ameaga de substituicdo de servigos regu-
lares em FM, normalmente por parte dos
governos, foram situagdes usuais durante
este periodo. Os FDs enfrentaram muitas
preocupagoes, enquanto se discute acer-
ca das depressoes e a salde mental entre
os médicos de familia. O World Book of
Family Medicine 2020, menciona que as
consultas de acompanhamento podem
prevenir o esgotamento.

0 PAPEL DO MEDICO DE FAMILIA
EM PORTUGAL

0 médico de familia em Portugal é o
médico que cuida da sua salde pes-
soal e da saude da familia. O médico
de familia pode fazer atendimento nos
centros de satde ou a domicilio. E re-
comenddvel que todos os membros do
agregado familiar sejam acompanha-
dos pelo mesmo médico de familia.

E o médico que sabe todo o histérico
de doencas e é a ele que as pessoas re-
correrem caso ndo se sintam bem. Ele
acompanha durante a doenca e depois,
criando um vinculo real com o pacien-
te. Acompanha em todos os momentos
podera encaminhar o paciente para um
especialista caso haja necessidade. Ele
é o responsavel pelo pedido de exames,
por analisar os resultados, pela medica-
¢ao e acompanhamento da sua salde e
por atribuir uma baixa médica em caso
de necessidade.

QUEM TEM DIREITO
A UM MEDICO DE FAMILIA

Ter um médico de familia em Portugal é
um direito de todos os cidadaos. Aten-
¢do que é um direito e ndo uma obriga-
¢do, portanto as pessoas podem optar
por ndo ter um médico de familia, se as-
sim desejarem. Os cidaddos estrangei-
ros que residam legalmente em Portu-
gal também tém direito a um médico de
familia. Para ter direito a um médico de
familia o cidaddo tem que se inscrever
no centro de salde da sua residéncia.
Depois de inscrito no centro de saude,
vocé podera escolher um médico de fa-
milia ou entdo sera atribuido um.

A partir do momento que lhe for atri-
buido um médico de familia, ele sera
responsavel por atender em todas as
consultas que forem marcadas e acom-
panhar todo o histérico do paciente.

Os FDs foram os primeiros a chegar e se-
rdo provavelmente os ultimos a sair quan-
do esta pandemia terminar.

Por isso, mantenha-se sauddvel até ao
fim, sinta-se responsavel perante os ou-
tros, tenha uma sociedade mais saudavel
em prol do futuro dos seus filhos.



B CELEBRAR E REFLETIR
SOBRE UM
MAR DE OPORTUNIDADES

Ricardo Serrao Santos

Ministro do Mar

0 OCEANO E UMA FONTE
INESGOTAVEL DE FASCINIO
PARA OS SERES HUMANOS PELO
POTENCIAL DE BEM_ESTAR
MATERIAL E EMOCIONAL QUE
LHES OFERECE, SENDO UM
TESOURO DA HUMANIDADE QUE
EXIGE SUBSTANCIAL COOPERAGAO
DE TODOS PARA O CONHECER,
GERIR E PRESERVAR EM NOME
DAS ATUAIS COMUNIDADES E DAS
GERAGOES FUTURAS. OU SEJA, A
FONTE INESGOTAVEL DE FASCINIO
NAO E EQUIVALENTE
A UMA FONTE INESGOTAVEL
DE RECURSOS.

A CONSCIENCIALIZAGAO DESSE
FACTO EXIGE UM TRABALHO DIARIO
NOS ESPACOS ACADEMICOS,
NA IMPRENSA, NOS EVENTOS
DE LAZER E CULTURA, MAS AO
DEDICAR-LHE DIAS
ESPECIAIS PODEMOS “RENOVAR A
VAGA” DE PAIXAO EM TODOS
0S CIDADAOS.

@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

MINETRD DO MAR

SEMANA VERDE EUROPEIA 2021- SUSTENTABILIDADE DO MAR

PENSAR 0 FUTURO EUROPEU NO MAR

No Dia Europeu do Mar, assinalado, anualmente, a 20 de
maio, realizam-se um conjunto de conferéncias e even-
tos para debater o Mar na Europa. Este ano, o programa
tem sido liderado pelo governo dos Paises Baixos e as
reunides que, por razées de salude publica, serdo essen-
cialmente virtuais, irao debater o futuro e a sustentabili-
dade da economia azul e o seu importante papel na recu-
peragdo econdémica, apos a crise pandémica. Cientistas,
empresas, governos e organizagdes ndo-governamentais
de varias geografias da Europa trocardo impressdes em
conferéncias e workshops que alimentam o debate para
o resto do ano.

No ambito da Presidéncia portuguesa do Conselho da
Unido Europeia, o Ministério do Mar langa, nesse dia, um
website sobre varios eventos dedicados a Politica Mariti-
ma Integrada. Entre estes, uma reunido ministerial e uma
conferéncia de alto-nivel, a 8 de junho (Dia Mundial dos
Oceanos), e varios workshops e webinars, que focardo a
importancia da economia azul sustentavel na recupera-
¢do econdmica europeia.

ACARINHAR A BIODIVERSIDADE GLOBAL
Este espirito de partilha e reflexdo também marca o Dia
Internacional da Biodiversidade, a 22 de maio, para recor-
dar a importancia da diversidade bioldgica, em termos da
variedade de organismos no mundo, das relagdes comple-
xas entre os seres vivos e entre eles e 0 ambiente.
A rapida destruicdo dos habitats e a ameaga ou o efetivo
desaparecimento de algumas espécies criaram a neces-
sidade urgente de se intensificarem esforgos para prote-
ger a natureza. O oceano, em particular, detém espécies
que fornecem servigos indispensaveis a vida na Terra. E
fundamental que se aumente a consciéncia sobre a diver-
sidade da vida marinha e a importancia crucial das espé-
cies marinhas para o desenvolvimento sustentavel.
O secretario-geral da ONU, Anténio Guterres, afirmou, no
ano passado, que a preservagao e a gestdo sustentdvel da
biodiversidade sdo necessarias para mitigar as perturba-
¢Oes climaticas, garantir a seguranga alimentar, garantir a
4gua e até mesmo prevenir pandemias. A Unido Europeia,
por sua vez, adotou a 20 de maio de 2020 a nova Estraté-
gia de Biodiversidade 2030, um dos pilares do Pacto Eco-
I6gico Europeu.

NO DIA EUROPEU DO MAR, ASSINALADO,
ANUALMENTE, A 20 DE MAIO, REALIZAM-SE
UM CONJUNTO DE CONFERENCIAS E EVENTOS
PARA DEBATER 0 MAR NA EUROPA.

REINVESTIR NO CONHECIMENTO DO ATLANTICO
Ainvestigagao e a inovagdo sdo cruciais para estes desig-
nios e para orientar a acéo politica, algo que se pretende
fomentar no evento “Cooperacdo Atlantica em Investiga-
¢do e Inovagdo para um Oceano Sustentavel: Conferéncia
Ministerial de Alto-nivel e de partes interessadas”, que
decorre de 2 a 4 de junho, em Ponta Delgada, nos Ago-
res. Este evento serd coorganizado pela Presidéncia por-
tuguesa do Conselho da Unido Europeia e pela Comissao
Europeia.

0O Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, o
Ministério do Mar e o Governo Regional dos Agores pro-

FOI PARA FAZER FACE A ESTES DESAFIOS QUE 0
GOVERNO APROVOU, NO PASSADO DIA 6 DE MAIO,
A ESTRATEGIA NACIONAL PARA 0 MAR 2021-2030,
QUE VISA POTENCIAR 0 CONTRIBUTO DO MAR PARA
A ECONOMIA DO PAIS, A PROSPERIDADE E 0
BEM-ESTAR DE TODOS 0S PORTUGUESES.

movem um didlogo entre Ministros, representantes de al-
to-nivel, investigadores, jovens, empresarios, académicos,
sociedade em geral e demais partes interessadas para
intensificar os esforgos de diplomacia cientifica que leva-
ram ao langamento da estratégia atlantica e do seu pri-
meiro plano de agdo (2013), bem como a assinatura das
declaragdes de Galway (2013) e de Belém (2017).

Com essa troca intensa sobre a atual cooperagdo em in-
vestigagdo e inovagdo marinhas em todo o Atlantico pre-
tende-se fortalecer a visdo de “Conectar-Agir-Cooperar
para o Oceano Atlantico”, langar uma plataforma de pled-
ging de todo o Atlantico como nova abordagem para a
cooperagao e novas solugdes para acelerar as transi¢des
verde e digital, em prol duma sociedade mais verde, mais
justa e mais resiliente.

UM ROTEIRO PORTUGUES PARA A PROXIMA DECADA
Portugal esta na linha da frente deste trabalho, ja que o
potencial econémico do espago maritimo sob a sua sobe-
rania esta ainda longe de ser plenamente aproveitado. A
economia do mar corresponde a cerca de 5% do PIB, 5%
das exportagdes e 4% do emprego nacionais. Estes valo-
res estdo entre os mais elevados nos Estados-Membros
da Unido Europeia. Como a pandemia de COVID-19 veio
demonstrar, a economia baseada no mar é resiliente. Por
exemplo, os pescadores nunca pararam as suas fainas.

A diversificagdo de modelos e atividades econdmicas, a
formacgao profissional e a facilitagdo da mobilidade entre
profissdes ligadas ao mar (a pesca, o transporte mariti-
mo, a aquicultura, o turismo e a nova bioeconomia azul)
afiguram-se como instrumentos cruciais para a resiliéncia
destas comunidades e para o desejavel crescimento eco-
némico, sustentdavel e inclusivo.

Foi para fazer face a estes desafios que o Governo apro-
vou, no passado dia 6 de maio, a Estratégia Nacional para
o Mar 2021-2030, que visa potenciar o contributo do mar
para a economia do pais, a prosperidade e o bem-estar de
todos os portugueses. Pretende ainda dar resposta aos
grandes desafios da década, reforgando a posigao e visi-
bilidade de Portugal no mundo enquanto nagé@o eminente-
mente maritima.

CELEBRAR 0S OCEANOS

Este instrumento é, de certa forma, um presente anteci-
pado para o pais celebrar o Dia Mundial dos Oceanos, a 8
de junho, que foi instituido em 1992, durante a Cimeira da
Terra, no Rio de Janeiro, e formalmente proclamado pe-
las Nagdes Unidas em 2008. O tema do Dia Mundial dos
Oceanos em 2021 é a vida e a subsisténcia que o ocea-
no providencia. Este evento decorre ainda na senda do
que foi anunciado pelo Primeiro-Ministro Anténio Costa,
no passado dia 9 de maio, na Conferéncia sobre o Futuro
da Europa: “Portugal ird propor que se trabalhe na Unido
Europeia para uma agenda global para os oceanos 2050,
dada a sua necessidade urgente de protegéo.”
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Desenvolver o sector da pesca, da aquicultura e da
transformacgao e comercializagao dos produtos da pesca e da
aquicultura: uma aposta com futuro!

Um sector cada vez mais competitivo e resiliente, que usa o
conhecimento e a inovacao, promove a eficiéncia no uso dos
recursos, incluindo os energéticos, e cria emprego, em particular, nas
comunidades piscatorias. —
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DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

SOLUCOES
INOVADORAS

RUMO A
SUSTENTABILIDADE

Carlos Cardoso
CEO da Greenflow

CARLOS CARDOSO, CEO DA
GREENFLOW, APRESENTA O GRUPO
QUE DESENVOLVE SOLUGOES
INOVADORAS NA DIMINUIGAO
DA PEGADA ECOLOGICA EM
CENARIO MARITIMO. COM LARGA
EXPERIENCIA NACIONAL E
INTERNACIONAL QUE POTENCIA
A ECONOMIA CIRCULAR COM
SERVICOS NA RECICLAGEM
DE RESIDUOS, APRESENTA A
M CONCEPT, QUE COMBINA
“TECNOLOGIAS EXISTENTES, MAS
APLICADAS DE FORMA INOVADORA,
E IMPLEMENTADAS EM SISTEMAS
CONTENTORIZADOS,

QUE PERMITEM UM FACIL
TRANSPORTE E CONSTRUGAO/
DISPOSIGAO NO TERRENO, EM
QUALQUER GEOGRAFIA.

Cisterna Greenflow em operagao
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www.greenflow.pt/pt/inicio-2/

Como poderemos apresentar a Green-
flow enquanto grupo?

A Greenflow é um grupo ainda em cons-
trugdo e crescimento, de empresas voca-
cionadas na sua esséncia para tecnolo-
gias e servigos focados na reciclagem de
residuos, com vista a obtengdo de novos
produtos. Agrega uma equipa com uma
larga experiéncia nacional e internacio-
nal, e que permite uma diferenciagdo no
mercado, por centrar a sua atuagdo no
reaproveitamento de residuos enquanto
matéria-prima, potenciando a economia
circular e, no que toca a projetos ou tec-
nologias fornecidas, acompanhando os
seus clientes para garantir os resultados.
Este dltimo ponto, é para nés um valor
central.

Quais as valéncias e abrangéncia de
mercado?

Prestamos servicos no ambito da con-
vencdo MARPOL, recolhendo residuos
em navios (essencialmente residuos de
combustiveis), e reciclando esses mes-
mos residuos em instalagdes licenciadas
com vista a produgdo de combustiveis
industriais novos (fueldleo), regenerados.

Em seguida comercializamos esses pro-
dutos.

Por outro lado, projetamos e executamos
instalagbes de tratamento de residuos,
essencialmente no ambito de residuos de
hidrocarbonetos e relacionados. Criamos
e desenvolvemos um conceito modular, o
M- CONCEPT, que permite a instalagéo ra-
pida e simples, de médulos de tratamento
em qualquer parte do mundo. E a nossa
aposta para o mercado internacional.
Qual a estratégia para o mercado nacio-
nal e as areas de intervengao?

Estamos essencialmente vocacionados
para o mercado de exportagdo. Em terri-
tério nacional, maximizamos as nossas
parcerias, para a produgéo industrial dos
produtos reciclados. A Greenflow Mari-
ne tem um acionista, a CARMONA, que é
uma referéncia nacional na area da reci-
clagem de hidrocarbonetos, e inaugurou
no final de 2020 em Setdbal uma unidade
industrial de exceléncia a nivel Europeu,
com tecnologias recentes, que garantem
um produto de qualidade.

Relativamente ao mercado internacional
como se posiciona e em que areas geo-
graficas esta presente?

0 mercado internacional é a nossa gran-
de aposta, nomeadamente para 0 nosso
M-CONCEPT. Estamos presentes em Mal-
ta hd varios anos, com varias solugdes
tenoldgicas em operagdo, e temos varios
projetos em desenvolvimento na costa
Africana (Benin, Gambia, Gana, Nigeria).
Na Asia, esperamos poder ter um projeto
operacional no Bangladesh ja em 2022.
Neste preciso momento, estamos a cons-
truir duas instalagdes de reciclagem de
hidrocarbonetos em Espanha em areas
portudrias, e a remodelar/modernizar
uma terceira.

PROJETAMOS E EXECUTAMOS INSTALAGOES DE TRATAMENTO DE RESIDUOS,
ESSENCIALMENTE NO AMBITO DE RESDUOS DE HIDROCARBONETOS E
RELACIONADOS. CRIAMOS E DESENVOLVEMOS UM CONCEITO MODULAR, 0

M- CONCEPT, QUE PERMITE A INSTALACAO RAPIDA E SIMPLES, DE MODULOS
DE TRATAMENTO EM QUALQUER PARTE DO MUNDO. E A NOSSA APOSTA PARA 0

MERCADO INTERNACIONAL.

M-PRESS 02/2019

.
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0 M-CONCEPT E UMA SOLUGAD
QUE COMBINA TECNOLOGIAS
EXISTENTES, MAS APLICADAS
DE FORMA INOVADORA, E

IMPLEMENTADAS EM SISTEMAS
CONTENTORIZADOS, QUE
PERMITEM UM FACIL TRANSPORTE
E CONSTRUGAO/DISPOSICAD
NO TERRENO, EM QUALQUER
GEOGRAFIA, POR MAIS REMOTA
QUE POSSA SER.

A sustentabilidade e pacto ecoldgi-
co estao na agenda politica e social
a nivel nacional e europeu. A Green-
flow apresenta solugdes inovadoras
para diminuir a pegada ecolégica de
setores chave da economia. Qual o
conceito das solugdes apresentadas
pela Greenflow neste ambito e a im-
portancia que tem para a empresa na
contribuicao para um planeta mais
verde?

As solugdes que propomos e imple-
mentamos, visam sempre a minimi-
zacgao do envio de residuos para elimi-
nacgao, reintroduzindo esses residuos
no mesmo ciclo econémico. Dessa
forma, permitimos também evitar o
uso de recursos naturais. E econo-
mia circular no seu sentido mais lato.
Depois, ha que pensar que atuamos
em mercados relacionados com resi-
duos produzidos por navios, ou seja,
providenciamos solugdes que evitam
eventos de poluigcdo maritima. Quan-
to maior o valor acrescentado da so-
lugdo proposta (quer tecnolégico que
comercial), maior o volume de resi-
duos recolhidos em portos, e menor
a probabilidade de poluicdo no mar.

Em que consiste o M CONCEPT?

O M-CONCEPT é uma solugcdo que
combina tecnologias existentes,
mas aplicadas de forma inovadora,
e implementadas em sistemas con-
tentorizados, que permitem um facil
transporte e construgao/disposicdo
no terreno, em qualquer geografia,

Navio em operagao de descarga



por mais remota que possa ser.Cada
modulo foi desenvolvido para ter um
custo similar, e por outro lado, cada
modulo resolve um problema espe-
cifico: tratamento de emulsdes oleo-
sas; tratamento de dguas oleosas; fil-
tragdo e remogao de sedimentos em
hidrocarbonetos; filtragdo de aguas
pré-tratadas; remoc¢ado de acido sul-
fidrico de aguas oleosas, etc... Pode-
mos aplicar o M-CONCEPT para me-
lhorar instalagdes existentes (com
um ou mais modulos), ou podemos
aplicar o M-CONCEPT para construir
instalacdes de tratamento comple-
tas, nomeadamente instalagdes de
rececdo de residuos maritimos em
areas portudrias.

O M-CONCEPT foi também desenha-
do para trabalhar de forma automa-
tica, controlada por computador, e
com base numa reduzida intervengao
humana. Temos acesso remoto aos
nossos moédulos, e podemos resolver
alguns problemas operacionais por
essa via. Por outro lado, a nossa filo-
sofia ndo se centra somente no forne-
cimento das solugdes, mas também
no acompanhamento operacional
dos clientes para garantir o correto
funcionamento e os resultados pre-
tendidos.

Navio em operagdo de descarga

NESTE MOMENTO,
ESTAMOS A CONSTRUIR
DUAS INSTALAGOES

DE RECICLAGEM DE
HIDROCARBONETOS EM
ESPANHA EM AREAS
PORTUARIAS, E A
REMODELAR/MODERNIZAR
UMA TERCEIRA.

INSTALACOES DE TRATAMENTO

DE RESIDUOS MARITIMOS

//fereenﬂow

——— OFERECEMOS SOLUCOES PARA TRATAMENTO
DE RESIDUOS EM INSTALACOES PORTUARIAS,
COM FORMATOS MODULARES, O EXCLUSIVO

M-CONCEPT.

Relativamente aos novos projetos, o
que podemos adiantar?

Préximos projetos serdo todos fora do
pais, e pensamos que o Bangladesh
por ser uma instalagdo completa para
residuos maritimos, serd um marco
importante para o préximo ano.

Quais os projetos realizados mais em-
blematicos?

O projeto mais emblematico foi sem
duvida a instalagdo em 2019 de dois
médulos M-STRIP + M-SCRUB, que
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Instalagdo de tratamento de residuos maritimos

no mediterraneo.

permitiram resolver um problema
complexo de acido sulfidrico presente
em daguas oleosas em Malta, cuja so-
lugdo técnica ndo estava disponivel no
mercado e impedia o seu tratamento
pelas tecnologias usuais. Consegui-
mos atingir os objetivos pretendidos,
removendo 99% do contaminante da
fase aquosa, e transformando-o numa
lama inécua. O desafio técnico era
enorme, e o sucesso do projeto per-
mitiu uma fidelizagdo do cliente para
outros médulos.

O M-CONCEPT ¢ uma solucéo técnica pronta
a utilizar como instalacdo de tratamento

de residuos maritimos (PRF), capaz de tratar
todo o tipo de residuos liquidos, no ambito

da convencao MARPOL.




DIA MUNDIAL DO AMBIENTE: OBJETIVO POLUIGAQ ZERO!

POLUIGAD
ZERD

ECONOMIA
CIRCULAR

ESCREVO ESTAS LINHAS NO DIA
EM QUE PORTUGAL ESGOTOU
0 NOSSO “ORGAMENTO”
AMBIENTAL (13 DE MAIO),
OU SEJA, 0 BALANGO ENTRE
A CAPACIDADE PRODUTIVAE A
CAPACIDADE DE REGENERACAO
E ABSORGAO DE EMISSOES,
EFLUENTES E RESIDUOS A
NIVEL NACIONAL. UMA DATA
QUE SE ANTECIPOU 12 DIAS EM
RELACAO A DATA DE 2020,

E 13 DIAS EM RELAGAO A DATA
DE 2019.

Dinamarca, Suécia, Finlandia, Noruega,
Holanda: paises que vemos como lideres
da causa ambiental ha muito que esgota-
ram o seu orgamento, em margo e abril.
Se todos vivéssemos e consumissemos
como um cidaddo da Dinamarca, seriam
necessarios quatro planetas para supor-
tar as nossas necessidades.

Quero com este exemplo dizer que é pre-
ciso redefinir a maneira como medimos o
“ser sustentdvel”. Infelizmente, ainda es-
tamos demasiado presos a definicdo que
Kuznets pareceu indicar nos anos 50: de
que é preciso ser rico primeiro, para de-
pois reduzir as desigualdades e cuidar do
ambiente.

Claramente, descarbonizar a economia
ja ndo passa apenas pela transigédo para
energias renovaveis, baterias e mobili-
dade elétrica ou pela gestdo da floresta.
Toda a literatura demonstra que o cresci-
mento, a nivel global, permanece ligado as
emissodes de Gases com Efeito de Estufa
e deterioragdo dos sistemas naturais que
nos suportam. Na Europa queremos inver-
ter essa tendéncia, demonstrando que é
possivel crescer com menos emissoes.
Mas, o que a data do nosso “dia zero” - e
da esmagadora maioria dos paises do
hemisfério norte - nos diz é que a degra-
dacao ambiental continua de maos dadas
com um crescimento que extrai e degra-
da, ao invés de preservar e regenerar 0s
componentes bdsicos que suportam a
nossa vida no planeta: biodiversidade;
solo; agua; ar; clima.
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Inés dos Santos Costa

Secretdria de Estado do Ambiente

A ECONOMIA CIRCULAR E SOBRETUDO SOBRE AS MUDANGAS NECESSARIAS NA ARQUITETURA
ECONOMICA E SOCIAL PARA REDUZIR 0 CONSUMO DE MATERIAS-PRIMAS E DE ENERGIA, E POR
ESSA VIA TAMBEM CONTRIBUIR PARA A REDUCAO DE RESIDUOS, DE POLUIGAD, E A DEGRADAGAD
DE SERVICOS AMBIENTAIS, PODENDO INCLUSIVAMENTE PROMOVER A SUA REGENERAGAD.

Nao sou eu que o afirma. Afirmam os
cientistas desde, pelo menos, os anos 70.
Afirmam as Nagdes Unidas. Afirma o Ban-
co Mundial. Afirma a Comissao Europeia.
Afirma o Férum Econdmico Mundial, que
no ultimo Relatério dos Riscos Econémi-
cos Mundiais pinta de riscos ambientais
o top 10, quer em termos de probabilidade
como de magnitude, dos riscos econémi-
cos. A par do risco de falha da agao cli-
matica, acompanha a perda de biodiversi-
dade, as crises de recursos materiais, e a
poluicdo causada pela atividade humana.
Isto demonstra quéo perto destes colap-
sos poderemos estar, quando até a “elite”
de Davos o reconhece.

E também por isso que nao deixo de fazer
este alerta, e fago-o

processos, produtos e servigos, tornan-
do-os cada vez mais eficientes no uso de
recursos, materiais e energéticos. Tam-
bém o design e a concegéo (do produto
ou mesmo do servigo) sdo fundamentais,
para que se reduza o impacto ambiental
ao longo do ciclo de vida. Mas é impor-
tante que, a par da eficiéncia, se considere
também a eficacia e a suficiéncia que de-
vem estar associadas, para que seja possi-
vel capturar beneficios ambientais totais,
ao invés de relativos. De outro modo, ha
sempre o risco de serem gerados efeitos
contraditérios, o chamado Paradoxo de
Jevons: a medida que as melhorias tec-
nolégicas aumentam, a eficiéncia com a
qual um recurso é usado, o consumo total

desse recurso pode,

de novo; hd uma ten-
tagdo para “reduzir’ a
discussdo da concre-
tizagcdo dos objetivos

SE VISARMOS A PRESERVAGAO
E REGENERAGAD - MATERIAL,

na verdade, aumentar
ao invés de diminuir.

Mais do que uma tec-
nologia ou uma po-

do Acordo de Paris ENERGETICA E HUMANA - litica, é claro que a
a transformagdo do ESTAMOS A MUDAR 0 MODO COMO mudanga fundamental
nosso sistema ener- VALORIZAMOS DETERMINADO se opera ao nivel com-
gético e das medidas PRODUTO, SERVIGO OU MESMO portamental — quer da
transversais - nas UCUPA[}T\U. populagdo, quer das

politicas, na industria

instituicdes. Podemos

e tecnologia, nas cida-
des e cidaddos — que
é preciso tomar. A energia € um tema
que, pela sua natureza e impacto, acaba
por tomar a atengao politica, mediatica
e da comunidade; mas, ndo deve ser en-
carada ao ponto de parecer que todos os
nossos problemas ambientais podem ser
resolvidos apenas focando a transigdo
energética. Ter uma economia ou uma
mobilidade alimentada a “energia verde”
nao pode ser um cheque em branco para
produzir e consumir tal como produzimos
e consumimos hoje, quer em ritmo, quer
em substancia.

Mas nédo tem a tecnologia e a inovagao
aqui um papel? Claro que sim. A inovagéao
tecnoldgica é fundamental para melhorar

insistir que é preciso
reduzir, reutilizar, repa-
rar, remanufacturar, devolver a terra o que
é da terra, tudo agdes que fazem sentido,
eficazes e racionais, mas que nunca serao
verdadeiramente prosseguidas como al-
ternativa, enquanto ndo soubermos abor-
dar o que esta “abaixo da superficie”.

A economia circular é sobretudo sobre
as mudancgas necessdrias na arquitetura
econdémica e social para reduzir o con-
sumo de matérias-primas e de energia, e
por essa via também contribuir para a re-
duciao de residuos, de poluigéo, e a degra-
dacdo de servicos ambientais, podendo
inclusivamente promover a sua regene-
ragdo. E isso passa por uma mudanga no
modelo de desenvolvimento econdémico,

que aponte para o bem-estar social, ob-
servando os limites do sistema natural.
E é precisamente para esse caminho que
apontam os principios da eficiéncia, efi-
cdcia e suficiéncia da economia circular.
N&o é apenas falar de gestao de residuos
e reciclagem — essa é, como se costuma
dizer, a ponta do iceberg.

Sim, é preciso desenhar, conceber, usar e
gerir apontando para a durabilidade, para
a suficiéncia, a localidade, para ciclos ndo
toxicos, que funcionam com energia reno-
vavel e cuidam da origem dos materiais, e
que devolve mais do que aquilo que tira:
estes sd@o os principios que devem orien-
tar a mudancga do nosso sistema de pro-
ducao e consumo, no produto, no proces-
s0, no modelo de negdcio, no modelo de
consumo, na gestdo para um novo ciclo,
isto se queremos ter uma oportunidade
de chegar a neutralidade carbdnica, ou
ao limite de +1,5°C até ao final do sécu-
lo, sem comprometer os restantes limites
naturais.

Se visarmos a preservagao e regeneragao
— material, energética e humana - esta-
mos a mudar o modo como valorizamos
determinado produto, servico ou mesmo
ocupagao. Nao apenas o seu contributo
em moeda, mas também o seu contributo
em poupanga (econémica, ambiental) e o
seu contributo em sadde ambiental e hu-
mana, precisamente aquilo que a Declara-
¢do do Porto se propde a fazer, nomeada-
mente ao acolher uma proposta conjunta
de indicadores alternativos para medir o
progresso econémico, social e ambiental,
em complemento do PIB como medida do
bem-estar para um crescimento inclusivo
e sustentavel.

Por isso, s6 teremos éxito nesta transfor-
magao se colocarmos as pessoas no cen-
tro desta transicdo, sendo os principais
beneficidrios das medidas e transforma-
¢Oes que estamos a conceber e a imple-
mentar. Mas, principalmente, no centro
como principais atores e promotores de
mudangas de comportamento que permi-
tirdo que esta mudancga acontega.

0 grafico da oferta e da procura néo flutua
no infinito; o circulo do sistema natural li-
mita-o, e subsidia a sociedade e a econo-
mia. Aos dias de hoje, um economista, um
gestor, um decisor que ndo entende, ou
ndo queira entender, essa relagdo, ndo é
um economista, um gestor ou um decisor
que possa atender aos desafios a que ja
estamos a ser sujeitos.

H4 sempre um momento, no nosso siste-
ma de valor, em que podemos ter a visdo
de sustentabilidade que se exige. A acdo
individual e local tem o poder transforma-
dor da familiaridade social; mas mudar
um modelo econdmico exige politicas
ousadas, gestores modernos e transfor-
magcao industrial, o que é dificil, mas ne-
cessario.

E estas responsabilidades ndo sdo permu-
taveis ou transferiveis.
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I LICENCIATURA EM CIENCIAS DO MEID AQUATICO (CMA) DO ICBAS, UNIV. PORTO |

CMA:
UM MAR DE
CONHECIMENTO!

E COM O CONCEITO
UNIVERSALISTA ONE HEALTH
QUE O INSTITUTO DE CIENCIAS
BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
(ICBAS) DA UNIVERSIDADE DO
PORTO SE DESTACA COMO
ENTIDADE DE FORMAGAO E
INVESTIGACAO. A LICENCIATURA
EM CIENCIAS DO MEIO AQUATICO
ABRE, ASSIM, UM MAR DE
NOVAS OPORTUNIDADES
NO AMBITO DA GESTAO,
INVESTIGAGAO, ALIMENTAGAO,
BEM-ESTAR ANIMAL E VERTENTE
EDUCACIONAL.

PAULO VAZ-PIRES, DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE PRODUGAO
AQUATICA; ADRIANO BORDALO
E SA, MEMBRO DO GRUPO
DE TRABALHO ONEHEALTH;
ALEXANDRE LOBO DA CUNHA,
DIRETOR DA LICENCIATURA EM
CMA, EM ENTREVISTA CONJUNTA,
DESTACAM 0S PRINCIPAIS
DESAFIOS DE QUEM DECIDE
ABRAGAR ESTA AREA.

O ICBAS abraga o conceito de “uma sau-
de”, integrando a satide humana, animal
e ambiental. Nesse sentido, quais os ob-
jetivos e a area de abrangéncia da licen-
ciatura em Ciéncias do Meio Aquatico?
Apesar do conceito ser relativamen-
te novo a nivel mundial, ha muito que o
ICBAS ¢é a Unica Escola a nivel nacional
e das poucas no mundo a lecionar os
trés ramos do conceito One Health: Me-
dicina, Veterindria e Ambiente (CMA),
agora numa perspetiva de Uma Saude e
de modo transversal. Na realidade, sem
uma boa saude ambiental ndo serd nunca
possivel ter boa saude animal e, no limite,
boa saude para os mais de 8 mil milhdes
de pessoas do Planeta. Deste modo serd
possivel combater melhor e preventiva-
mente muitas doengas, incluindo epide-
mias e pandemias, em vez de ser apenas
reativo, pois os recursos ndo chegam a
todos, como a COVID-19 veio mostrar. Os
diferentes profissionais comegam hoje a
compreender esta necessidade e a licen-
ciatura CMA, com a devida adaptacgao ja
efetuada em diversas disciplinas, esta na
linha da frente.

USTENTABILI.DADE E SEMANA VERDE EUROPEIA 2021/ DIA EUROPEU DO MAR/ DIA MUNDIAL DOS OCEANOS
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Praia da Aguda, um dos Iocai de estudo de CMA

Foto Prof. Mike Weber

Uma das principais preocupagdes dos
alunos antes de escolher um percur-
so académico prende-se com saidas
profissionais. Nesse ambito, quais as
oportunidades de carreira disponiveis
para os licenciados em CMA e onde se
encontram os que ja estao no mercado
de trabalho?

As principais carreiras profissionais se-
guidas pelos licenciados em CMA enqua-
dram-se nas dareas da investigacdo, do
ambiente aquatico e da sua gestdo, da
alimentagdo (sobretudo em seguranga,
qualidade, bem-estar animal e gestédo de
desperdicios, desde a producgéao até a dis-
tribuigdo, passando pelo processamento
industrial), e da educacgéo (parques aqua-
ticos e aquarios, incluindo instalagbes
aquaticas com fins cientificos).

Quanto aos licenciados em CMA, estédo a
trabalhar como gestores altamente quali-
ficados em parques aquaticos, aquérios
publicos, fabricas da industria alimentar
(sobretudo congelados e conservas),
empresas de distribuicdo, fabricas de
alimentos para aquacultura, empresas de
producdo (pesca e aquacultura), entida-
des da area do ambiente e da consulta-
doria ambiental (publicas e privadas), na
comunicagdo da ciéncia, e em laborato-
rios de investigagdo (muitos deles com
trabalhos no mar, estudrios e rios) em
todas estas vertentes, em carreiras cien-
tificas de reconhecido mérito.

Que cursos existem no ICBAS para dar
continuidade a formagao universitaria
na area das Ciéncias do Meio Aquatico?
As atuais licenciaturas de apenas 3 anos
conferem uma formagdo de base que
devera ser completada com um curso de
mestrado de 2 anos. Este modelo de for-
magao universitaria (3+2) segue as dire-
tivas do processo de Bolonha e foi adota-
do na generalidade dos paises Europeus
para muitas areas do conhecimento. No
ICBAS, o Mestrado em Ciéncias do Mar
- Recursos Marinhos é a nossa princi-
pal oferta para permitir continuidade de
estudos aos licenciados em CMA. Além
disso, os nossos licenciados adquirem
uma preparagdo geral que lhes permite
ingressar numa grande diversidade de
mestrados em areas da biologia e do am-
biente. Para aqueles que queiram progre-
dir, ainda mais, na sua formagéo univer-
sitaria, temos no ICBAS o Doutoramento
em Ciéncias do Meio Aquatico: Biologia
e Ecologia.

Em relagao a investigagao e ao mercado
empresarial, quais as parcerias existen-
tes com entidades publicas ou privadas
e centros de investiga¢ao, de modo a po-
tenciar a cooperagao institucional?

Apostamos no encontro de sinergias,
na cooperagdo com diversas entidades.
Nesse sentido, a licenciatura em CMA
do ICBAS tem parcerias institucionais de
longa data com entidades publicas como:
o Centro Interdisciplinar de Investigagao
Marinha e Ambiental (CIIMAR) da Univer-
sidade do Porto; a Estagéo Litoral da Agu-
da (ELA) da Camara Municipal de Gaig;
o Agquamuseu do Rio Minho da Camara
Municipal de V. N. de Cerveira; o Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA);
a Docapesca Portos e Lotas, e colabora
com as instituicdes do ensino superior
portuguesas e muitas estrangeiras. A ni-
vel privado, hd uma colaboragéo estreita
e, em alguns casos, protocolos formais
de colaboragdo com empresas de reco-
nhecido nome no mercado como as fa-
bricas de conservas: Ramirez, Portugal
Norte, Pinhais e La Gondola. E também
com empresas da darea dos produtos sal-
gados e/ou congelados como: a Rui Cos-
ta e Sousa & Irmao, Soguima, Brasmar,
Gelpeixe, Friopesca e Mar Ibérica; empre-
sas de certificagdo e gestdo alimentar
como a APCER, Certif e SGS; empresas
da distribuicdo como a SONAE e Jerdni-
mo Martins; parques zooldgicos privados
como o Sealife, o Oceanario de Lisboa e

CMA: DESDE 1981 A APOSTAR
NA FORMAGAO EM BIOLOGIA
DO MEI0 AQUATICO

0 Zoomarine; empresas de aquacultura
como Coelho e Castro, Quinta do Salmao,
Sea8 e Acuinova, e de aquariofilia como a
Aquastation, Propet e TMC Ibéria.

Uma das apostas das instituicoes de en-
sino superior é a captagao de estudantes
estrangeiros, mas também a ida de estu-
dantes portugueses para universidades
de outros paises. Qual a estratégia do
ICBAS nesta vertente?

A internacionalizagdo é um fator funda-
mental no ensino universitario e o ICBAS
tem um servigo dedicado a mobilidade de
estudantes. Temos protocolos especifi-
cos para mobilidade dos estudantes de

Da direita para a esquerda, os professores:
Paulo Vaz-Pires, Adriano Bordalo e S4, Alexandre
Lobo da Cunha

icbas.up.pt/cma/ wgss
CMA através do programa Erasmus com
as universidades de Bergen (Noruega),
Zadar (Croéacia), Roma La Sapieza (Italia),
Vigo, Las Palmas de Gran Canaria, Coru-
nha e Mdurcia (Espanha). Temos, também,
recebido estudantes de paises de lingua
portuguesa e de outras nacionalidades, e
estamos a desenvolver esforgos para au-
mentar a nossa internacionalizagao.

Sara Santos
Estudante do 3° ano da LCMA

Testemunho de Sara Santos, estudante
de Ciéncias do Meio Aquatico

Desde muito nova me interessei por
toda a biodiversidade do meio aquatico
e por todos 0s recursos que este nos
pode oferecer. Posto isto, ndo foi muito
dificil perceber que caminho seguir no
ensino superior g, entao, candidatei-me
a licenciatura em Ciéncias do Meio
Aquatico com o objetivo de ser bidloga
marinha.

Atualmente encontro-me no terceiro
ano da licenciatura e ndo podia estar
mais feliz com a minha escolha.

Um curso feito a pensar nos alunos,
que aborda as mais variadas areas das
Ciéncias Bioldgicas, focado em temas
bastante importantes para o nosso fu-
turo. E ainda de salientar a boa relacdo
entre os estudantes e os docentes que
contribuiu para o bom funcionamento
do mesmo.

Maio 2021 [RS&zitiva] 27



DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

FECHANDO 0 CICLO DA ECONOMIA CIRCULAR.
0 PAPEL-CHAVE DA GESTAO DE RESIDUOS

Valérie Plainemaison
Secretdria-Geral da FEAD

FEAD)

A FEAD, a Associagdo Europeia de Gestéao
de Residuos, representa a industria priva-
da de gestdo de residuos e recursos em
toda a Europa, esta a abracgar a estratégia
de crescimento da Europa, o Acordo Ver-
de Europeu (EGD), juntamente com a sua
ambicdo de poluicdo zero. A EGD é um
compromisso para alcangar uma trans-
formacéao verde e uma economia circular,
reduzir as emissbes de CO2, combater a
perda de biodiversidade, criar empregos e
simplificar o crescimento verde.

As emissdes de gases com efeito de es-
tufa provenientes da extragdo de maté-
rias-primas e do fabrico/processamento
devem ser reduzidas enquanto o consu-
mo de recursos é minimizado.

Uma gestdo adequada dos residuos em
que os materiais reciclados sao reutiliza-
dos no fabrico de produtos, pode reduzir
significativamente a pegada de carbono,
melhorar a eficiéncia global dos mate-
riais, fazendo assim uma grande diferen-
¢a ao longo de toda a cadeia de valor do
produto.

No entanto, a economia circular vai para
além da gestdo de residuos. Para fechar
o ciclo, alcangar a circularidade total e a
sustentabilidade dos produtos e servigos,
precisamos da responsabilidade dos pro-
dutores e dos instrumentos legais corre-
tos que permitam promover praticas de
gestao de residuos ambientalmente sas.
Por isso pedimos aos legisladores da UE
que deem sinais mais fortes exortando a
recuperacdo de materiais de residuos re-
ciclaveis, bem como reconhecendo plena-
mente o papel positivo da recuperagao de
energia para os residuos nao reciclaveis.
No que diz respeito a reciclabilidade e a
obtencdo de reciclados de alta qualida-
de, solicitamos regras vinculativas sobre
a concegado ecologica dos produtos, in-
cluindo a eliminagao gradual de substéan-
cias que suscitam elevada preocupagao,
o estabelecimento de uma metodologia
adequada sobre a forma de lidar com
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Peter Kurth
Presidente da FEAD

ESPERAMOS VE-LO NO PROXIMO
EVENTO ONLINE, 1 DE JUNHO,
NA SEMANA VERDE DA UE
2021, INTITULADO "GESTAO
DE RESIDUOS: COMBINAR A
ECONOMIA CIRCULAR COM A
AMBIGAO DE POLUIGAD ZERD".
MAIS INFORMAGOES EM:
WWW.FEAD.BE.

substancias legadas, bem como requisi-
tos de facil desmontagem e a limitagédo
do numero de materiais nas embalagens.
E ainda necessério um verdadeiro choque
de mercado na procura de "reciclados”, o
que pode ser conseguido utilizando mate-
rial reciclado obrigatério nos produtos e
regras de contratos publicos ecoldgicos.
Destacamos a importancia das regras
de transferéncia de residuos da UE para
assegurar exportagdes seguras, uma vez
que nenhum Estado-Membro dispde de
todas as instalagdes adequadas para a
cadeia de tratamento de residuos.

A transferéncia segura de residuos nédo
perigosos, é crucial para garantir que
existem pontos de venda suficientes para
arecolha seletiva e a triagem de residuos,
porque a procura global de reciclados é
mais vasta do que os mercados da UE.
Por exemplo, a UE produz 15 Mt de papel
reciclado, enquanto a procura europeia é
de apenas 8Mt.

Além disso, uma questao importante para
0 nosso sector é que os residuos para a
energia sejam considerados como um
passo essencial e sustentavel na hierar-
quia dos residuos, uma vez que sao par-
te integrante da cadeia de reciclagem no
que diz respeito aos residuos nao recicla-
veis.

Os residuos para a energia contribuem
claramente para a mitigacao do clima e
da economia circular, porque constituem
uma alternativa segura para os residuos
que de outra forma seriam depositados
em aterros (ndo reciclaveis), e removem
os poluentes nocivos do ciclo ecoldgico.

A SUSTENTABILIDADE
E UM CAMINHO
SEM VOLTA

A ISWA - International Solid Waste Associa-
tion, principal entidade internacional com
atuagéo no setor de residuos sélidos, tra-
balha ha mais de 50 anos para promover o
desenvolvimento sustentdvel e profissional
da gestdo de residuos ao redor do mundo
e a transi¢do para uma economia circular.
Com sede em Rotterdam, Holanda, a ISWA
conta com membros em mais de uma cen-
tena de paises, com uma rede de cerca de
40 mil profissionais ao redor do mundo,
sendo uma referéncia na drea em que atua,
principalmente por meio de parcerias com
as mais importantes institui¢des.

Aqui, é importante destacar que grande
parte do sucesso ao longo destas cinco
décadas é justamente o resultado de uma
atuagéo baseada na cooperagao. Uma As-
sociagdo s6 é possivel por meio de coo-
peracdo entre 0os seus membros, esse é o
espirito associativo. E a ISWA tem o gene
da cooperagao em seu DNA, visto que foi
fundada a partir da unido de duas outras
associagoes, que deram inicio a atual com-
posicao da entidade.

A causa defendida pela ISWA é pelas pes-
soas, ndo pelos residuos, e a nossa visao
é trabalhar por um mundo melhor, no qual
nao exista lixo, nem desperdicio, mas resi-
duos sendo reutilizados e reduzidos ao mi-
nimo, para entdo serem coletados, recicla-
dos e tratados adequadamente. A entidade
atua com base nos principios da promogao
do uso eficiente de recursos através da pro-
dugd@o e consumo sustentaveis; apoio as
economias emergentes e em desenvolvi-
mento; evolugao da gestéo de residuos por
meio da educacdo e capacitagdo; promo-
¢do das melhores praticas e tecnologias
mais apropriadas; e profissionalizagao por
meio de programas de qualificagéo.

O desafio é tornar o tema gestédo de resi-
duos uma prioridade na agenda global e
viabilizar que recursos de assisténcia e
financiamento sejam também direciona-
dos para adequar as praticas atuais, que
causam problemas a salude de centenas
de milhdes de pessoas ao redor do mundo.
A gestdo de residuos é uma das barreiras
mais importantes para a protegdo sanita-
ria, ambiental e de salde, sendo também
um dos protagonistas para a nova econo-
mia que esta sendo estruturada.

0 setor de residuos sélidos é uma inddstria
cujas as atividades séo essenciais durante
todos os dias e em todos os locais, ainda
mais atualmente a partir de uma perspec-
tiva mais otimista, que considera os resi-
duos soélidos ndo como um mero resto de
atividades humanas, mas como um recur-

Carlos Silva Filho
Presidente da ISWA
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S0, que pode ser aproveitado em diversas
finalidades.

Diversos paises ao redor do mundo estao
divulgando os seus planos de recuperagao
para o periodo pés pandemia, e muitos de-
les ja anunciaram que a "economia verde”
serd um dos pilares para a retomada, a
sustentar um novo ciclo de crescimento. A
industria da moda estd cada vez mais inte-
grando conceitos e materiais sustentaveis.
Até mesmo o mundo das finangas voltou
os olhos (e os cheques) para a sustentabi-
lidade. A nova sigla adorada é o ESG, que
diz respeito a préaticas Ambientais (Envi-
ronment), Sociais e de Governanga, sendo
que fundos milionarios estdo orientando a
aprovagao apenas de projetos que estejam
alinhados com esses trés principios.

O cendrio atual nos mostra que isso ndo é
uma tendéncia, o caminho da sustentabili-
dade ndo tem volta. A era p6s COVID serd
definitivamente sustentdvel, onde os resi-
duos solidos serdo importantes recursos
para a recuperagdo e crescimento econé-
mico, principalmente numa época em que
a cada dia surgem novos temas e novas
demandas, por parte de uma geragao que
se desenvolve em uma velocidade nunca
antes registrada.

A ERA POS COVID SERA DEFINITIVAMENTE
SUSTENTAVEL, ONDE 0S RESIDUOS
SOLIDOS SERAO IMPORTANTES RECURSOS
PARA A RECUPERAGAO E CRESCIMENTO

Pelo lado da ISWA, estamos preparados e
apoiando nossos membros para que se-
jam lideres desse processo de recupera-
¢do e promotores da mudanga observada,
com uma crescente valorizagdo das prati-
cas ambientais, mediante a estruturagédo
e desenvolvimento de projetos que sejam
um legado positivo para a sociedade, a
exemplo das campanhas pelo encerra-
mentos dos lixdes a céu aberto, agdes de
prevengao e combate a poluigdo marinha,
redugcdo de emissbes de gases de efeito
estufa e poluentes, além de promover o de-
senvolvimento tecnolégico e as melhores
praticas nesse setor que é essencial para a
preservagao do meio ambiente e protegao
da saude das pessoas.



CAETANOBUS:
H2.CITY GOLD -
AUTOCARRO CAETANO
INVADE A EUROPA!

& CaetanoBus

A CAETANOBUS E 0 MAIOR FABRICANTE DE
CARROCGARIAS E AUTOCARROS EM PORTUGAL
Nesse ambito, produz chassis e autocar-
ros com diferentes especificagdes para
servicos tdo como: transporte urbano,
turismo, aeroporto e miniautocarro. Por
isso, € lider no mercado de autocarros de
aeroporto com a marca COBUS, a Cae-
tanoBus apresenta uma clara vantagem
competitiva a nivel mundial neste segmen-
to, onde possui uma frota superior a 4000
veiculos em operagdo nos aeroportos de
mais de 100 paises em todo o mundo.
Tendo um longo legado, as origens remon-
tam a 1946, quando Salvador Fernandes
Caetano estabeleceu uma fabrica de pro-
dugdo de carrogarias de autocarros em
Vila Nova de Gaia, a empresa que evoluiu
tornando-se uma das mais inovadoras e
modernas da Europa.

A visdo e missdo da empresa tém-se
transformado ao longo dos anos, fruto da
evolugdo das necessidades das Pessoas,
e é na mobilidade zero emissdes que en-
contra o futuro.

EM PROL DA MOBILIDADE COM EMISSOES ZERO
NASCE UMA PARCERIA

Assim, tendo em vista o desenvolvimento
da Mobilidade Elétrica, a contribui¢éo para
a reducgdo da poluicdo atmosférica global,
a expansdo dos mercados da Caetano-
Bus e a globalizagdo dos seus produtos,
a Mitsui & Co., Ltd. (adiante designada por
“Mitsui”) concretizou a 15 de dezembro de
2017 a sua participagdo minoritdria no ca-
pital social da CaetanoBus.

A Mitsui é um aglomerado de empresas,
gue se dedica a negdcios ligados a venda
de produtos e logistica a escala mundial,
bem como ao financiamento e desenvol-
vimento de grandes infraestruturas inter-
nacionais.

A alianga entre a CaetanoBus e a Mitsui
concretiza-se com o objetivo de utilizar a
rede de contactos da Mitsui, o conheci-
mento acumulado com os seus investi-
mentos nas areas tecnoldgicas, das co-
municagoes, infraestruturas modernas e
da energia e dessa forma alavancar a pro-
mogéao dos autocarros elétricos da Caeta-
noBus na Europa, Asia e o resto do mundo.
A CaetanoBus, ao langar o seu autocarro
de aeroporto elétrico em 2015 e o seu au-
tocarro elétrico urbano em 2016, captou a
atengdo da multinacional japonesa.

Adriana Carvalho
Strategy & Marketing Manager

www.caetanobus.pt

H2.City Gold

0 impacto econémico e ambiental destas
solugdes de transporte publico, o papel
destas nas cidades inteligentes e a visdo
futurista da CaetanoBus foram os pontos
chave para a concretizagdo desta alianga
estratégica.

Em julho de 2019, a CaetanoBus comegou
a colher os frutos desta alianga com a en-
comenda de 34 autocarros elétricos para
duas linhas de autocarros em Londres.
A encomenda foi feita pela operadora de
transportes publicos, Abellio, com quem
a Mitsui ja opera dois comboios no Reino
Unido.

Por outro lado, o relacionamento de longa
data da Mitsui e da CaetanoBus com a gi-
gante empresa japonesa Toyota, foi, tam-
bém, um dos motivos que promoveu esta
alianga. A Mitsui, responsavel pela monta-

EM JULHO DE 2019, A CAETANOBUS
COMECOU A COLHER 0S FRUTOS DESTA
ALIANGA COM A ENCOMENDA DE 34
AUTOCARROS ELETRICOS PARA DUAS
LINHAS DE AUTOCARROS EM LONDRES.

gem e distribuigdo de veiculos Toyota em
varios paises do mundo, o Grupo Salvador
Caetano, empresa-méde da CaetanoBus,
responsavel pela primeira fabrica de mon-
tagem da Toyota na Europa desde 1968. A
excelente relagé@o entre as trés empresas,
proporcionou o codesenvolvimento de au-
tocarros a pilha de combustivel a hidrogé-
nio com a tecnologia da Toyota.

Esta parceria permitiu a CaetanoBus tor-
nar-se na primeira empresa, em Portugal a
desenvolver um autocarro movido a hidro-
génio e a primeira da Europa a usar a tec-
nologia de pilha de combustivel da Toyota.
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H2.CITY GOLD - 0 AUTOCARRO CAETANO
ELETRICO A HIDROGENIO

Hoje, o autocarro Caetano elétrico a hidro-
génio — H2.City Gold - jd4 se encontra to-
talmente desenvolvido e, neste momento,
estd disponivel em dois modelos diferen-
tes, adaptando-se facilmente a qualquer
ambiente urbano. Para o mercado europeu
foi desenvolvido o H2.City Gold de 12 me-
tros, volante a esquerda; e para mercados
como o do Reino Unido - o H2.City Gold de
10.7 metros, volante a direita com o objeti-
vo de responder a crescente procura inter-
nacional.

Neste sentido, no futuro, a estratégia da
empresa passara por utilizar esta tecno-
logia inovadora (célula de combustivel a
hidrogénio) e aplica-la a outros produtos
atualmente produzidos pela CaetanoBus,
tais como: autocarros de turismo e de ae-
roporto.

0 H2.City Gold destaca-se pela sua modu-
laridade, autonomia, elevada lotagéo, se-
gurancga e simplicidade de utilizagdo. Este
novo autocarro oferece maior flexibilidade
a operagao uma vez que nao existe neces-
sidade de paragem para carregamento du-
rante a mesma no caso de rotas mais lon-
gas. Além disso, associa
uma melhor performan-
ce a eliminagao de emis-
sbes gasosas nocivas,
comparativamente aos
autocarros a gaséleo ou
até mesmo aos autocarros hibridos, uma
vez que apenas emite vapor de agua.

Esta solugdo inovadora exponencia os
beneficios econdmicos e ambientais do
hidrogénio rumo a uma sociedade descar-
bonizada e simboliza mais um passo sig-
nificativo no desenvolvimento de solugdes
de mobilidade, para o transporte coletivo
de passageiros, com zero emissoes.

As atuais redes urbanas exigem meios de
transporte mais verdes, seguros e econo-
micamente sustentaveis. Com a imple-
mentacdo do presente projeto, a Caetano-
Bus, enquanto "first mover" no setor dos
veiculos pesados de passageiros movidos
a energia verde, em Portugal, promove nao
s6 o desenvolvimento de solugdes ambien-
talmente sustentaveis, mas também, res-
ponde ao aumento da procura de veiculos
"eco-friendly". O desenvolvimento e comer-
cializagdo do autocarro Caetano elétrico a
hidrogénio é uma oportunidade de merca-
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do que nos permite a colocar Portugal na li-
nha da frente da mobilidade elétrica devido
a pouca oferta ainda existente deste tipo
de produtos.

A CRESCENTE PROCURA INTERNACIONAL EM
SOLUGOES DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL FAZ
AUMENTAR AS VENDAS DO H2.CITY GOLD.

A crescente procura internacional possibili-
tou um incremento sustentado das vendas
de autocarros H2.City Gold, para vdrias ci-
dades da Europa fazendo com que 2020 se
tornasse no ano de afirmagéo do hidrogé-
nio. Até hoje, ja foram vendidas mais de 35
unidades para diferentes cidades da Ale-
manha, Espanha, Franga e Arabia Saudita.
De momento, estdo a ser, também, realiza-
das demonstragdes com o autocarro Cae-
tano elétrico a hidrogénio com diferentes
operadores na Europa, Inglaterra e a Irlan-
da do Sul, o que demonstra o interesse dos
operadores em abragar energias limpas e
em renovar as suas frotas.

Na senda desta aposta, em 2020 a Toyo-
ta Caetano Portugal (TCAP), joint-venture
da Toyota Motor Europe (TME) e da Sal-
vador Caetano, reforgou a sua alianga es-
tratéaica com a CaetanoBus. Esta alianca

ESTA PARCERIA PERMITIU A CAETANOBUS TORNAR-SE NA
PRIMEIRA EMPRESA, EM PORTUGAL A DESENVOLVER UM
AUTOCARRO MOVIDO A HIDROGENIO E A PRIMEIRA DA EUROPA A
USAR A TECNOLOGIA DE PILHA DE COMBUSTIVEL DA TOYOTA.

impulsionara a expansao das solugdes de
mobilidade com zero emissdes da Toyota
no caminho para a sociedade do hidrogé-
nio. A medida que mais paises e cidades
europeias anunciam politicas estratégi-
cas para promover a descarbonizagdo da
mobilidade, este € um passo fulcral para o
solido crescimento da CaetanoBus e para
o cumprimento dos objetivos de descarbo-
nizagao até 2050 definidos pela Unido Eu-
ropeia, lider mundial na regulamentagéo e
inovagao tecnolégica ambiental.

Hoje, a CaetanoBus demonstra a capaci-
dade e o potencial da industria portuguesa
em repensar o futuro das cidades através
de uma oferta consolidada em mobilidade
elétrica. As frotas mais amigas do ambien-
te devem fazer parte de um futuro onde to-
dos queremos viver. Em tempos de mudan-
¢a, o desafio e a oportunidade andam de
brago dado e a CaetanoBus esta aqui para
agarrar o futuro da melhor forma.
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MOLDAR A EUROPA DE 2050:
MAIS SAUDAVEL, MAIS LIMPO

E MAIS RESILIENTE

Um ano depois de viver com a COVID-19
e 0s seus impactos, a Europa continua
a apresentar pacotes politicos para os
seus ambiciosos objetivos delineados no
Acordo Verde Europeu. E essencial, que a
Europa se mantenha no rumo dos seus ob-
jetivos e assegure que em 2050 seja uma
sociedade resiliente construida sobre a so-
lidariedade, proporcionando um ambiente
sauddvel para todos nos.

Passou exatamente um ano desde que
muitos paises na Europa, e em todo o
mundo, estabeleceram restricdes para
abrandar a propagacgéo do coronavirus. A
COVID-19 veio com um enorme custo so-
cial e econémico. Mais de 120 milhdes de
pessoas no mundo foram infetadas até
agora e mais de 2,6 milhdes perderam as
suas vidas. A pandemia também atingiu
duramente muitos sectores econémicos -
turismo, atividades culturais, a restauragédo
- e a subsisténcia das pessoas dependen-
tes desses setores. Desde as nossas in-
teragOes sociais as rotinas diarias - como
e onde trabalhamos ou frequentamos as

NUWA, UMA CIDADE
EM MARTE

A Mars Society, uma organizagao sem fins
lucrativos que tem como objetivo explorar
o planeta vermelho, organizou uma compe-
ticdo que faz parte de um trabalho cientifi-
co, a resposta veio de um atelier de arquite-
tura, o Abiboo, este revelou conceitos para
uma cidade sustentavel em Marte.

0 Niiwa, nome do projeto, foi classificado
como finalista entre os 175 projetos con-
correntes a nivel mundial para o concurso
de 2020.

A proposta apresentada pelo atelier de ar-
quitetura Abiboo foi exibida na convengao
Mars Society em outubro, no evento esti-
veram presentes: Elon Musk da Space X,
George Whitesides da Virgin Galactic e Jim
Bridenstine da NASA.

Este atelier ja tinha participado noutros
projetos ao nivel global, colaborou com a
rede SONet, esta inclui uma equipa de cien-
tistas internacionais e é liderada pelo as-
trofisico, Guillem Anglada e ianda, outros
membros especialistas em astrobiologia,
engenharia espacial, entre outros.
Caracteristicas do projeto Niiwa, 5 cidades
em Marte com forma vertical e encaixadas
nas encostas.

30 %itiva] Maio 2021

Hans Bruyninckx
Diretor Executivo da Agéncia Europeia
do Ambiente
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aulas, muitos aspetos das nossas vidas
mudaram.

Um ano depois, somos confrontados com
uma crise de saude publica, uma crise
econdémica e uma sociedade com uma co-
roa de fé. A Unido Europeia e os Estados-
-Membros tomaram medidas para atenuar
alguns destes impactos negativos através
de iniciativas de apoio. A Europa escolheu
dar prioridade a saude dos seus cidadaos
e minimizar o numero de vidas perdidas.
E o tempo é precioso: os programas de

Este projeto apresenta uma forma vertical
embutido na encosta, de forma minimizar
os efeitos nefastos das condigdes atmos-
féricas.

Sao cinco cidades, com a previsao total de
250.000 habitantes, a excegdo da capital
Niiwa, o conceito é torna-la modular, flexi-
vel de forma a ser aplicada a varias areas
da superficie do planeta.

Sendo assim, os edificios sdo modulares e
em forma tubular, estrategicamente inseri-
do nas falésias através de tuneis interliga-
dos entre si por uma rede 3 D, onde sdo in-
cluidos espacos residenciais e de trabalho.
Os sky lobbies sdo dosséis transltcidos
que permitem a vista sobre a paisagem
marciana e a protegao contra a radiagao.
As areas verdes nao sao esquecidas neste
projeto, que conta com jardins urbanos, es-
pacos de arte e areas de condensagéo que
permitem dispersar o calor. Os espagos
verdes comunitarios tém animais e uma
drea com vegetagao experimental. Para fi-
nalizar, cada médulo mede 10 m por 60 e
possuem varios andares, onde tém jardins.

vacinagdo tentam ganhar tempo contra
a propagacgdo de variantes, todos com a
esperanga de que as nossas sociedades
possam regressar de alguma forma a "nor-
malidade" nos préximos meses. Ainda nao
sabemos quanto tempo isto ird durar e
como as geragdes futuras irdo pagar esta
crescente divida.

0 ACORDO VERDE EUROPEU

E ARESPOSTA DA EUROPA

A CRISE CLIMATICA E UMA
APOSTA NA BIODIVERSIDADE.

A transigao de sustentabilidade

da Europa em tempos de COVID-19

E contra este pano de fundo que a UE esté
a avangar para a sustentabilidade. Foi ha
pouco tempo, que a Comissao Europeia
anunciou o Acordo Verde Europeu, um pro-
grama politico global, para alcangar uma
economia neutra em relagé@o ao carbono e
alcancar a sustentabilidade até 2050, atra-
vés de uma "transigdo justa", assegurando
que "nenhum lugar ou ninguém é deixado
para tras".

0O Acordo Verde Europeu é a resposta da
Europa a crise climatica e uma aposta na
biodiversidade.

Estes objetivos abrangentes sdo traduzi-
dos numa série de pacotes politicos, in-
cluindo a Estratégia de Biodiversidade da

0 CONSUMO DE VIDA
SELVAGEM DIMINUIU
30%

E um ano depois desde o inicio da pan-
demia e apds a Organizagdo Mundial da
Salde declarar situagdo de pandemia que
surgiu pela propagagédo a grande escala
da Covid-19, tudo mudou.

0O novo relatério da WWF “Covid-19 One
year later”, revela as perce¢des e mudan-
¢as por parte das populagoes de Mianmarr,
Tailandia e Vietname, China e Estados Uni-
dos. De acordo com os resultados, 30%
dos inquiridos reduziram ou pararam o
consumo de animais selvagens.

Em paralelo, mais de 80% acredita que o
fecho dos mercados de animais selvagens
€ necessario para prevenir a propagagao
de doengas pandémicas no futuro, e admi-
tem apoiar o Governo e os Ministérios da
Saude no fecho dos mesmos.
Relativamente as compras de espécies
selvagens nos mercados nos ultimos 12
meses, 14% dos inquiridos afirmam té-lo
feito no Vietname, 11% na Tailandia e 10%
na China. As espécies mais compradas
correspondem, por ordem decrescente, a
passaros vivos, cobras, tartarugas, morce-

UE para 2030, a Estratégia "Da Exploragéo
Agricola a Mesa", o Plano de Agdo da Eco-
nomia Circular, a Estratégia de Emissoes
Industriais, a Lei Climatica e o Pacto Clima-
tico.

Em fevereiro, foi proposta outra pega legis-
lativa vital: a Estratégia de Adaptacgéo Cli-
matica da UE, que visa permitir uma adap-
tagdo mais inteligente, mais rapida e mais
sistematica. Outras iniciativas, tais como
a Estratégia para os Produtos Quimicos,
o Plano de Acéo para a Poluigdo Zero da
agua, ar e solo, e 0 "Pacote Adequado a 55"
para reduzir as emissdes em pelo menos
55% até 2030, continuardo a ser apresen-
tadas.

Mais informagdes sobre os impactos das
alteracdes climaticas na saude: Observato-
rio Europeu do Clima e da Saude. A Agén-
cia Europeia do Ambiente apoia estas poli-
ticas através de dados fidveis, avaliagdes
e plataformas de informag&o. O nosso tra-
balho abrange uma vasta gama de topicos
e sistemas, incluindo a qualidade do ar, os
sistemas de mobilidade, as emissdes de
gases com efeito de estufa, os impactos
das alteragbes climaticas na saulde e a
analise dos ecossistemas. Através destas
areas, destacamos o progresso e identifi-
camos onde é necessario um esforgo adi-
cional, posteriormente, comunicamos o0s
nossos dados e conhecimentos aos deci-
sores politicos relevantes e ao publico em
geral.

gos, civetas e pangolins.

Por outro lado, mais de 90% — e apenas
68% dos inquiridos dos Estados Unidos —
apoiam fortemente os esforgos para pre-
servar as florestas e para travar a desflo-
restagao no seu proprio pais ou em outros,
como meio de prevenir futuras pandemias.
Carter Roberts, CEO da WWF dos Estados
Unidos, afirma: “O mundo teve um curso
intensivo sobre pandemias no ano passa-
do. Prevenir o futuro exige que reparemos
0 nosso relacionamento estragado com a
natureza, e isso comega com o fim do co-
mércio e do consumo de vida selvagem de
alto risco e o fim da desflorestacéo. Esta
nova investigagdo mostra que o publico
apoia essas mudangas. Na WWF, o nosso
proximo passo sera trabalhar com gover-
nos, empresas e consumidores para con-
verter essas atitudes em agdes e garantir
que sejam cumpridas”.



EUROMASTER :

GARANTE A SEGURANCA

DA SUA FAMILIA

A Euromaster é uma empresa do grupo Mi-
chelin, considerada a rede lider europeia na
manutengao de veiculos de clientes parti-
culares e profissionais. Com mais de 2.000
centros de servigo, e com um grande domi-
nio do mundo do motor, surgiu em Portugal
em finais de 2012 através do formato de
Franchising e conta neste momento, com
cerca de 80 centros de norte a sul do Pais.

Na Euromaster, a manutencdo do veiculo
tem o objetivo de tornar a vida dos clientes
mais facil, e € um eixo prioritario da organi-
zagdo. A missdo de garantir a mobilidade,
aliada aos valores de profissionalismo, ho-
nestidade e apoio ao cliente sdo a razdo de
ser da rede.

Apesar de a origem da rede Euromaster
estar associada a servicos de pneus, as
oficinas disponibilizam uma vasta oferta
de Servicos de Manutengdo e Reparagao
(bateria, amortecedores, travoes, discos,
ar condicionado, etc), Planos de Manuten-
¢do genéricos (mudanga de dleo e filtros) e
Manutengdes Programadas, como é o caso
d’A Revisao Oficial.

‘® EUROMASTER

‘J Prisus & Monutesgio de Velculcs

Quando realizada num dos centros Euro-
master, habilitados para o efeito, a Revisao
Oficial do veiculo, é assegurada a garantia
original do fabricante e o carimbo do livro
de manutencéo. E colocada & disposicdo
dos clientes a melhor equipa de profissio-
nais e pecgas de primeira qualidade para que
conservem a garantia oficial do seu carro e
poupe dinheiro na Revisdo Automdével. To-
das as revisdes oficiais da EUROMASTER
cumprem as especificagdes técnicas do
construtor automovel e sdo utilizadas pe-
¢as de origem ou de qualidade equivalente.
Na Euromaster, todos os veiculos que en-
tram num dos 80 centros, sdo submetidos
a um diagnéstico inicial, o Master Check.
Através desta analise, os técnicos verificam
12 pontos essenciais de seguranca e de
funcionamento do veiculo, nomeadamente
o estado dos pneus, escovas, 6leo, bateria,
travoes, amortecedores e luzes.

Em tempo de pandemia e de restrigbes,
a Euromaster foi uma das muitas organi-
zagbes que teve que se reinventar e ir ao
encontro das necessidades dos seus clien-

Rede lider europeia
em manutencao

automovel

80 pontos de venda em Portugal
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I Pneus e Manutengdo de Veiculos

RESPEITAR 0 MEID AMBIENTE E

UM OBJETIVO IMPORTANTE PARA

A EUROMASTER E NOS CENTROS E
GARANTIDO 0 CUMPRIMENTO DE TODOS
0S OBJETIVOS DEFINIDOS PELA EMPRESA.

tes. O servico Master Recolha & Entrega,
langado em pleno confinamento e que con-
tinua no portfélio de servigos até aos dias
de hoje, permite aos clientes aproveitarem
o seu tempo da melhor forma, sem terem
que se preocupar em arranjar tempo para
ir a oficina. Um servigo bastante simples e
facilitador pois o veiculo é recolhido na mo-
rada indicada pelo cliente, os servigos sao
realizados e o veiculo devolvido ao cliente
devidamente higienizado.

Ainda no seguimento das necessidades
atuais provocadas pela pandemia, a Euro-
master disponibiliza um servigo de higieni-
zagdo com ozono. Este servico é efetuado
através de uma maquina que injecta molé-
culas de ozono no habitaculo do veiculo,
que destroem os microorganismos, garan-
tindo a eficacia das desinfecgdes.

Outro dos servigos disponibilizados pela
Euromaster é a Master Garantia. Um servi-
¢o diferenciador e exclusivo que oferece ao
cliente uma garantia contra danos durante
a vida util do pneu, sem limite de quilome-
tragem, e valido em qualquer centro Eu-
romaster, para que os clientes tenham os
seus pneus sempre a salvo. Esta garantia
tem como cobertura, a reparagao gratuita
de furos e a substituigdo do pneu, no caso
de ndo ser possivel reparar, em fungdo do
desgaste do pneu. De acordo com os clien-
tes, este servico € uma mais-valia para os
imprevistos do dia-a-dia.

A rede Euromaster disponibiliza uma exten-
sa variedade de campanhas durante todo
o ano. Desde campanhas em pneus como
em servicos de manutengdo e reparagéo
automovel. No site da Euromaster é possi-
vel fazer um agendamento para posterior
visita a um centro e, na loja online, é possi-
vel fazer a compra de pneus. A Euromaster
caracteriza-se como uma rede multi marca
e, na loja online é possivel encontrar pneus
de marcas conhecidas como Michelin, BF-
Goodrich, Tigar, Pirelli ou Goodyear.

A Euromaster complementa ainda a sua

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

oferta, com Acordos Coletivos. Estes acor-
dos, permitem dar condigbes especiais na
aquisicdo de produtos e servigos na rede
Euromaster a um conjunto de pessoas que
tém um vinculo comum, neste caso, uma
entidade patronal, carteira profissional, ou
sociedade.

A satisfagdo dos clientes é um pilar impor-
tante na Euromaster e, por isso, é utilizado
o sistema Net Promoter Score (NPS) no
sentido de conhecer a opinido que os clien-
tes tém, relativamente ao servigo prestado
nos centros. A percentagem de satisfagao
dos clientes Euromaster situa-se nos 81%,
sendo por isso considerada excelente.
Além deste sistema, também as Google Re-
views sdo, hoje em dia, muito importantes
pois de uma forma mais simples, é possivel
aceder ao grau de satisfagdo dos clientes.
Atualmente, a Euromaster conta com uma
classificagéo de 4,6 estrelas.

Respeitar o meio ambiente é um objetivo
importante para a Euromaster e nos cen-
tros é garantido o cumprimento de todos
os objetivos definidos pela empresa. Séo
adotadas medidas preventivas necessa-
rias para superar as exigéncias legais em
matéria ambiental. Os residuos sdo geridos
adequadamente, gragas ao investimento e
a colaboragdo com gestores autorizados
e com sistemas integrados de gestdo de
residuos. A sensibilizagdo ambiental de
todos os funcionarios é promovida através
de agdes de formagao dirigidas a reforgar o
conhecimento da matéria.

A principal chave de éxito da rede, é contar
com profissionais altamente qualificados
que recebem uma completa formagado e
uma continua supervisao, tanto em pneus
como em mecanica rapida, garantindo um
servigo 6timo em todos os veiculos que
passam pelas suas maos.

Durante esta altura de pandemia, os cen-
tros Euromaster estiveram sempre abertos
adotando todas as medidas de segurancga e
higiene de forma a garantir a sadde e segu-
ranga dos clientes e funcionarios.

BEEN -
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MARIA DE JESUS
FERNANDES, BASTONARIA
DA ORDEM DOS BIOLOGOS
REFERE NESTA ENTREVISTA
A IMPORTANCIA E O PAPEL

DESTES PROFISSIONAIS
PARA A SOCIEDADE E COMO
PARES NA CRIAGAO DE
UMA LEI DE BASES PARA O
PATRIMONIO NATURAL.

ordembiologos.pt

0 nosso Unico Parque Nacional, Peneda
Gerés, faz 50 anos. Qual a importancia
desta data ou do seu contexto para a Or-
dem dos Bidlogos?

Nao deixa de ser sintomdtico que a cele-
bragdo dos 50 anos do Unico parque na-
cional (e a primeira area protegida a ser
classificada em Portugal), no passado dia
8 de maio, ndo tenha encontrado eco na
nossa agenda politica nem mediatica.

Foi a Unica drea classificada pelo Estado
Novo (na época, ao abrigo de uma lei de
bases criada para dar enquadramento
a esta figura de protecgdo da Natureza)
mas, cinco décadas depois, se compa-
rarmos a mesma efeméride com a de um
monumento nacional, este teria honra de
telejornais. Este vazio deveria fazer-nos
refletir sobre o qudo importante e urgente
é a valorizagao e integragdo das politicas
publicas da Conservagao da Natureza, da
descarbonizagdo, da biodiversidade, na
nossa vivéncia diaria.

Sendo que a Europa, e Portugal nao é
excepgao, se prepara para a retoma, no-
meadamente do turismo, que frequente-
mente representa alguns maleficios para
as areas protegidas. Considera que os
bidlogos tém uma palavra a dizer na cria-
Gao de equipas que pudessem intervir na
preservagao destas areas?

Sem duvida algumal! Legal, ética e histori-
camente, a Ordem dos Bidlogos tem como
principal Missdo valorizar a profissdo e
contribuir para a afirmagéo societal das
competéncias técnicas e cientificas des-
tes profissionais. Para conseguirmos im-
plementar o Pacto Ecoldgico Europeu, por
exemplo, ha que apostar em politicas lo-
cais — e os bidlogos tém aqui um papel ur-
gente e determinante. A nossa intervengao
nas equipas locais de gestao do territorio
tende a fazer a diferenca.

Existe um desconhecimento geral em re-
lagdo as competéncias do bidlogo, que
na verdade é muito

A ORDEM CONTINUARA EMPENHADA NA DEFESA E PROMOGAO DO
PAPEL DOS BIOLOGOS EM TODAS AS FRENTES, EM APROFUNDAR
0 RECONHECIMENTO DAS SUAS CARREIRAS E COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS E DOS SEUS CONTRIBUTOS TECNICO-CIENTIFICOS,

PEDAGOGICOS E ETICOS.

abrangente. Quais
sao as areas em
que o Biélogo pode
intervir?

Sdo 4dreas tao di-
versas quase como

Vivemos numa complexa encruzilhada,
onde a emergéncia climatica, a crescen-
te perda de biodiversidade, a vertiginosa
extingdo de espécies, e até a atual pande-
mia nos deveria levar a avaliar as opgoes
e politicas de Conservagdo da Natureza
— porque tal é essencial para o nosso fu-
turo e condicionard o pais que desejamos
construir.

Para a Ordem dos Bidlogos, é uma priori-
dade recentrar esta discusséao, colocando
as politicas de Conservagao da Natureza
no cerne das politicas publicas de Ambien-
te e Desenvolvimento Sustentavel.

E nossa convicgdo que urge avancar com
uma Lei de Bases do Patriménio Natural
(a semelhanga do que temos para o patri-
monio cultural), que incentive e promova
consensos nhacionais, a0 mesmo tempo
que ajude a definir o que os diferentes
agentes (politicos, econémicos, sociais)
ambicionam nesta matéria, valorizando-a
enquanto identidade nacional e activo pa-
trimonial.
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a prépria Vida. A
profissdo de Bidlogo abrange um leque
vastissimo de dareas, desde logo a inves-
tigagdo; mas também na saide humana
- nas andlises clinicas, em embriologia
e reproducdo humana, genética humana.
Alids, a este propésito, ndo posso deixar
de sublinhar a importante participagéo
dos Bidlogos na linha da frente do comba-
te a pandemia por SARS-CoV-2, tanto na
testagem como na investigagéo.

Os Bidlolos trabalham em laboratorios de
medicina forense, de salide ambiental e de
alimentos. Em matéria ambiental, o Bidlo-
go desempenha um muito vasto leque de
fungdes - em Ecologia, na Conservacéo da
Natureza, no Ordenamento do Territorio,
na Avaliagcdo de Impacte Ambiental. Como
consultores, quadrados técnicos, gesto-
res, et cetera, elaborando estudos, projec-
tos, avaliagdo e certificagdo ambiental.
Igualmente, somos professores do ensino
basico, secundario e Universitario, somos
biotecndlogos, bioinformaticos, bidlogos
marinhos. Somos administradores e direc-

UMA VISAO DE ORDEM

ORDEM DOS
BIOLOGOS

Maria de Jesus Fernandes
Bastondria da Ordem dos Bidlogos

| bastonaria@ordembiologos.pt

tores de empresas, directores de laboraté-
rios, dirigentes na Administragdo Publica
e em empresas privadas. Em suma, existe
uma vastissima panoéplia de dreas e de ac-
tividades onde os bidlogos, nas suas mais
distintas especializagdes, se enquadram e
sdo vitais.

A formacao do Biélogo prima por um ele-
vado sentido de competéncia, dedicagado e
ética, conscientes da fragilidade da Vida e
da omnipresente obrigagdo da prestagao
de contas perante a Sociedade.

Em relagao ao reconhecimento da carreira
profissional tanto a nivel governamental,
como da sociedade, qual seria a estraté-
gia de forma a alterar este padrao?

E inevitdvel reconhecer que ainda existe
um consideravel desconhecimento sobre
a complexidade e abrangéncia da nossa
profissao e o papel, técnico e ético, que os
Bi6logos tém e devem ter na Sociedade. E
tal continua a ser um designio prioritario
para a nossa Ordem. Naturalmente, honra-
-nos a forma como sucessivos Governos
nos tém reconhecido como parceiro social
- no entanto, ainda ha muito trabalho a fa-
zer junto dos diversos sectores, publicos e
privados, singulares e colectivos, de modo
a promover, certificar e dignificar as nos-
sas contribuigdes.

A Ordem continuard empenhada na defesa
e promogao do papel dos Biélogos em to-
das as frentes, em aprofundar o reconheci-
mento das suas carreiras e competéncias
profissionais e dos seus contributos técni-
co-cientificos, pedagdgicos e éticos.

Qual o papel dos bidlogos no contexto das
politicas de sustentabilidade e ecolégicas
ao nivel nacional e europeu?

Ao nivel do Pacto Ecologico Europeu, os
Bidlogos tém um papel estratégico em to-
das as etapas. Na concretizagdo das me-
didas que permitam atingir os objectivos
e metas propostas, de descarbonizagao
e de carbono zero em 2050, na defesa da
qualidade de vida das populagdes, da in-
clusdo e da justigca social; mas também,
temos um trabalho urgente no dominio da
Literacia Cientifica e Ambiental.

E fundamental apostar na capacitacdo
dos cidaddos nos mais variados niveis:
dos decisores politicos e autarcas, aos
empresarios e trabalhadores, dos mais

Cascata da Laja, Parque Nacional Peneda-Gerés

jovens ou mais idosos. Nessa perspectiva,
urge promover e defender visdes moder-
nas e exequiveis de Sustentabilidade, do
Paradigma do Desenvolvimento, da finitu-
de dos recursos, da dimenséo da Pegada
Ecoldgica, da perda de Biodiversidade, da
VIDA. Naturalmente, a Ordem dos Bidlogos
orgulha-se de congregar os maiores espe-
cialistas nessas disciplinas, e continuara
a constituir-se como um capital técnico-
-cientifico sempre ao dispor da Sociedade.

DUAS NOTAS FINAIS:

+ No passado dia 14 de Maio, Portu-
gal comecgou a viver em crédito am-
biental. No dia anterior consumimos
0s recursos que deveriamos, como
Sociedade, usar ao longo de 2021.

E, infelizmente, a cada ano, a nossa
pegada ecolégica aumenta mais e
essa data fica cada vez mais curta.

+ O Pacto Ecolégico Europeu assenta
na implementagao de Planos de Ac-
¢ao. Em termos de Conservagao da
Natureza e de preservagao da Biodi-
versidade, as metas europeias apon-
tam para um crescimento, até 2030,
de pelo menos 30% do territério de-
dicado a Conservagao da Natureza.
Em Portugal, tal significa imenso tra-
balho a realizar nos proximos anos.
A Ordem dos Bidlogos sempre este-
ve e continuara disponivel para ser
parte activa, produtiva e empenhada,
neste trabalho; e bater-se-a para que
sejam encontrados 0s consensos ne-
cessarios, legais, politicos e sociais,
para uma Lei de Bases do Patrimé-
nio Natural que albergue as solugdes
necessarias inerentes a sua imple-
mentagao, permitindo a valorizagao
do Patriménio Natural e da Biodiver-
sidade, a par da implementagao das
politicas da neutralidade carbdnica e
de combate as alteragdes climaticas.
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FILIPE ARAUJO, VICE-
PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DO PORTO
E VEREADOR COM 0S
PELOUROS DA INOVAGAO
E AMBIENTE ESCLARECE
A IMPORTANCIA DE A
CIDADE INCENTIVAR UMA
POLITICA DE CIRCULARIDADE,
OU SEJA, DIZER NAO AO
DESPERDICIO DE RECURSOS,
MAS “APOSTANDO
FORTEMENTE NA REDUGAO
DO DESPERDICIO E NA
REUTILIZAGAOQ".

O Porto ambiciona tornar-se uma cidade
circular em 2030. O que é que essa meta
antevé estrategicamente em termos de
mudangcas na cidade?

As cidades tém uma importancia crucial
em termos de sustentabilidade e circula-
ridade pois, devido a grande concentra-
¢do de pessoas, sdo responsaveis por
maiores consumos de energia e recursos
que se traduzem em emissdes de gases
de efeito de estufa. Como tal, € também
nas cidades onde se pode fazer a diferen-
¢a e mudar o paradigma! Essa visdo po-
tenciou a elaboragéo, no final de 2017, do
Roadmap para a Economia Circular 2030
que deixa expressa a estratégia do Porto
nesta matéria e que abriu varias opgdes
de intervengdo na area do estimulo a cir-
cularidade da economia. Ao contrdrio da
economia tradicional, aqui pretende-se
fechar o ciclo, garantindo que néo se des-
perdicam recursos, apostando na Redu-
¢ao do desperdicio e na Reutilizagado. As
ambigdes do plano foram desenvolvidas
com diversos stakeholders, nomeada-
mente a Academia e entidades publicas e

CAMARA MUNICIPAL DO PORTO:

“E NAS CIDADES ONDE

SE PODE FAZER A DIFERENGA
E MUDAR 0 PARADIGMA."

privadas pois temos consciéncia que so-
zinhos ndo chegaremos aos objetivos tra-
¢ados. Tem de haver uma participagéo do
setor publico e do privado. A Camara quer
ser facilitadora e liderar pelo exemplo,
criando tendéncia inspirando boas prati-
cas rumo a um Porto Circular em 2030.

E para la dos objetivos estratégicos em
termos de circularidade, em que agoes
em concreto da cidade do Porto é que
podemos ver esta ambigao concretiza-
da?

Uma das agdes com maior impacto esta
nas frotas de veiculos da cidade. Nos
veiculos ligeiros, apostamos num contra-
to de renting de 300 viaturas fazendo a
maior eletrificagdo possivel - 70% de vei-
culos elétricos que hoje ja carregam com
energia de fontes 100% renovaveis.

Nos veiculos pesados de re-
colha de residuos da Porto
Ambiente, o mindset foi
0 mesmo, renovando
a frota para veiculos
mais sustentaveis a
gas natural - mais
silenciosos e mais
amigos do ambiente.
Estes veiculos estdo em
constante utilizagdo, ma-
ximizando o seu uso, um dos
principios de circularidade. E no-

te-se que na politica de compras susten-
taveis adotamos boas praticas: no renting
de veiculos, de maquinas, na exigéncia de
produtos sustentaveis. Hoje, toda a ener-
gia consumida no universo municipal é
100% renovavel, seja de uma lumindria,
um semaforo, e toda a energia dos edifi-
cios... E uma exigéncia contratual nossal
Estamos a criar a primeira comunidade
de energia renovavel no Porto, permitin-
do-nos apresentar um modelo sustenta-
vel e circular de produgao energética para
autoconsumo pensado em comunidade
— envolvendo habitagdes publicas, priva-
das e uma escola, num modelo virtuoso
que queremos replicado. Posso referir a
aposta continuada na expansao dos es-
pacos verdes na cidade (Parque Orien-
tal, o novo Parque da Asprela em obra, e
outros), os programas de plantagdo nos
nds das autoestradas e de distribuicao
de arvores que contribuem, ndo sé para
a fruicdo das pessoas, mas para os aspe-

A PORTO AMBIENTE E 0 NOSSO
BRACO ARMADO PARA A GESTAD
DOS RESIDUOS NA CIDADE E TEM

POR BASE A SUSTENTABILIDADE EM
TODAS AS VERTENTES, APLICANDO-
AS DE FORMA TRANSVERSAL NOS
SEUS PROJETOS.

tos de resiliéncia e melhorias na qualida-
de do ar, na promogao da biodiversidade
e de adaptacgao as alteragdes climaticas.

As questoes da circularidade estao tam-
bém fortemente relacionadas com os
residuos. No Porto, a Porto Ambiente,
empresa municipal de ambiente do Por-
to, tem a seu cargo a gestao de residuos
urbanos, a limpeza publica e a sensibili-
zagao ambiental. De que forma concreti-
zam a ambigao de um Porto mais circular
nesta matéria?
A Porto Ambiente é o nosso brago arma-
do para a gestdo dos residuos na cidade
e tem por base a sustentabilidade em to-
das as vertentes, aplicando-as de forma
transversal nos seus projetos. Podemos
orgulhar-nos de termos superado todas
as metas a que nos propusemos. A
reciclagem na cidade cresceu
cerca de 50% entre 2016 e
2019; a taxa de reciclagem
atingiu os 37% em 2019
quando o objetivo era
atingir 31% em 2020; a
producdo de residuos
seletivos superou os 68
kg/habitante.ano e en-
viamos menos de 1% de
residuos para aterro (face
a uma meta de 10%). Estes
excelentes resultados permitem-
-nos querer mais, numa estratégia para a
qual a criagdo desta empresa municipal
foi fundamental. A grande aposta passa
pela implementagdo do Projeto Organico
que nos permitird dar um salto gigante
na reciclagem na cidade e contribuir para
a satisfacdo dos Portuenses. Estamos a
levar a separagao dos biorresiduos a sua
casa.

E a propésito do Projeto Organico, como
surge a intengao de alargar essa recolha
seletiva as habitagoes?

E uma evolugio natural. Nos dltimos anos
houve uma forte aposta com excelentes
resultados na recolha seletiva de organi-
cos no setor ndao doméstico - em restau-
rantes, hotéis, cantinas e supermercados.
Em 2018, implementamos a recolha seleti-
va porta a porta numa drea especifica da
cidade, constituida por habitagbes unifa-
miliares onde, para la dos fluxos tradicio-
nais passou a recolher-se separadamente

Vice-Presidente da Camara Municipal
do Porto e Vereador com os Pelouros
da Inovacao e Ambiente
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Filipe Aratjo

os organicos. Neste seguimento, sabendo
que da totalidade dos residuos urbanos
produzidos 37% sao biorresiduos, torna-se
evidente que temos de liderar esse novo
eixo de separagdo. A Porto Ambiente ja
assegurou o financiamento para imple-
mentacdo deste projeto através de trés
candidaturas do Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos (PO SEUR) e de uma com o pro-
jeto “CityLoops” do H2020. A aposta na
valorizagao dos biorresiduos permite pros-
seguir com o objetivo da economia circular
e fechar o ciclo. Todos os residuos organi-
cos sdo tratados no Centro de Valorizagédo
Organico (CVO) da LIPOR e dai resulta um
composto de alta qualidade que pode ser
utilizado na agricultura biolégica, devol-
vendo a matéria organica aos solos.

Quais as principais metas do projeto e
como tem sido a aceitagao desta iniciati-
va?

Temos ja garantida a abrangéncia de mais
de 60% da populagéo da cidade, prevendo
alcancar a recolha de 7 mil toneladas / ano
e estamos a trabalhar para assegurar a co-
bertura total. Durante os proximos meses
serdo instalados mais de 600 contentores
de proximidade com controlo de acesso
e abertura por cartdo eletrénico de iden-
tificagdo, juntamente com a distribuicdo
de mais de 80 mil contentores de 7 litros
para a separagao de residuos organicos
em casa. Neste momento, tendo iniciado
toda a agéo ha cerca de um més, temos ja
mais de 7000 aderentes. Recolhemos, na
ultima semana, cerca de 15 toneladas de
residuos. Estamos satisfeitos com a ade-
sdo dos Portuenses. O melhor feedback
possivel é a utilizago do servigo. E um si-
nal extremamente positivo que corrobora a
aposta que fizemos e a vontade dos muni-
cipes de contribuirem rumo a uma cidade
mais sustentavel, a um Porto mais circular!

o
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Natércia Santos
Professora e Pré-Presidente para a Qualidade
e Sustentabilidade.

LUIZ OOSTERBEEK PROFESSOR
DO INSTITUTO POLITECNICO DE
TOMAR (IPT) E COORDENADOR
DA CATEDRA DE HUMANIDADES
E GESTAO CULTURAL INTEGRADA
DO TERRITORIO DA UNESCO E
NATERCIA SANTOS, PROFESSORA
E PRO-PRESIDENTE PARA A
QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE
DO IPT, REVELAM OS GRANDES
DESAFIOS A QUE O INSTITUTO
SE PROPOE NESTA VERTENTE DA
SUSTENTABILIDADE.

Qual a estratégia para a Qualidade e Sus-
tentabilidade do Instituto Politécnico de
Tomar?

(Natércia Santos) A Presidéncia que tomou
posse em abril de 2019, criou o cargo de
pré-presidente para a Qualidade e Susten-
tabilidade, porque faz parte dos objetivos
desta presidéncia ter um campus mais sus-
tentdvel, que vincule a qualidade e promova
a sustentabilidade. Por exemplo, desde ha
dois anos todos os eventos internos tém um
ou mais ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel - ONU) associados de forma a
promover estes objetivos e as praticas rela-
cionadas.

Em relagdo ao nosso Campus, gostaria de
referir que o IPT é signatdrio do Compromis-
so das Instituicdes de Ensino Superior com
o Desenvolvimento Sustentdvel. Em virtude
disso organizdmos, em outubro de 2020, a
22 Conferéncia Campus Sustentavel 2020
(CCS2020) promovida pela Rede Campus
Sustentdvel, Portugal e sob o tema Inicia-
tivas Inteligentes para um Campus Sus-
tentavel. A CCS2020 constituiu um férum
de discusséo e reflexdo, com cerca de 150
participantes, sobre os mais recentes avan-
¢os na investigagao, inovagéo e praticas na
implementagéo dos ODS nas Instituicdes de
Ensino Superior. Alguns nimeros importan-
tes que marcaram esta iniciativa: 67 Comu-
nicagdes orais (sincronas e assincronas); 37
Comunicages poster; Comunicagdes de 34
instituicdes (8 estrangeiras) e 10 comunica-
¢Oes do IPT. Neste ambito, temos uma série
de medidas implementadas com o objetivo
de melhorar o nosso desempenho ambiental
e energético e promovemos agdes que, de
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alguma forma, sdo mais um passo rumo a
sustentabilidade. Foram instalados painéis
fotovoltaicos sobre o maior edificio do cam-
pus de Tomar, para producéo de energia elé-
trica que é introduzida na rede, e a0 mesmo
tempo, estes painéis fazem sombra sobre a
cobertura contribuindo para o aumento do
conforto térmico no verdo sem consumo de
energia. Também foram substituidas todas
as lampadas convencionais por outras de
tecnologia LED.

Este ano, candidatdmo-nos a bandeira Eco-
-escolas, e nesse sentido, desenvolvemos
um plano de agéo que considero ambicioso
para tornar o nosso Campus mais amigo do
ambiente e que espero nos permita receber
o galarddo em outubro. Este plano foi apro-
vado pela ABAE, que é a entidade que gere
a bandeira Eco-escolas, sendo que, neste
momento, todo o processo esta quase con-
cluido.

Que tipo de atividades e iniciativas fazem
parte deste plano de agao?

(Natércia Santos) Promovemos agbes de
sensibilizagdo para toda a comunidade,
disponibilizdmos no recinto dos Campi mul-
tiplos ecopontos e realizamos uma agdo
de formagdo para os colaboradores, em
conjunto com a Resitejo, no sentido de me-
Ihorarmos as operagdes de recolha seletiva
de residuos. Também foi realizado pelos
Bombeiros Municipais de Tomar um webinar
subordinado ao tema - incéndios florestais
com o objetivo de consciencializar toda a
comunidade académica para este proble-
ma. Para assinalar o Dia Mundial da Terra
(22 de abril) foi criado um jardim de plantas
aromaticas em cada um dos campi e, nes-
tes Ultimos dois anos, assinaldmos o Dia da
Floresta Autéctone (23 de novembro) com a
plantacéo de sobreiros no campus de Tomar.
Na semana Eco-Escolas que decorrera entre
o Dia Mundial da Energia (29 de maio) e o
Dia Mundial do Ambiente (5 de junho) vamos
em conjunto com os estudantes: reorientar
as luminarias/projetores do Campus para o
solo, por forma a reduzir a poluigdo luminosa
que afeta, nomeadamente, as aves noturnas
que ficam mais vulneraveis aos predadores;
distribuir no refeitério folhetos sobre a im-
portancia de uma alimentagdo saudavel e
sustentdvel; recolher beatas no Campus e
na cidade para posterior producdo de CDR
(combustivel derivado de residuos), ativida-
de que ja foi desenvolvida em parceriacom a

Missdo Beatao, no contexto da Praxe Susten-
tavel em 2019, e que permitiu recolher cerca
de 18000 beatas em pouco mais de 3 horas;
e recolher roupas usadas para que membros
da comunidade estudantil mais carenciados
Ilhes possam dar uma nova vida, atividade
que é realizada em parceria com a Céritas.
Ainda este ano, algumas sarjetas do campus
vao ser pintadas por voluntarios com dese-
nhos alusivos ao tema “O Mar Comega Aqui”
com o intuito de alertar os membros da co-
munidade académica para a problematica
dos residuos que acabam no mar.

Muitas destas atividades sdo desenvolvidas
em colaboragdo com entidades publicas,
privadas e associagdes de cariz social num
contexto de sustentabilidade e responsabili-
dade social.

CATEDRA DE HUMANIDADES E GESTAO CULTURAL
INTEGRADA DO TERRITORIO DA UNESCO

Em relagao a Catedra de Humanidades e
Gestao Cultural Integrada do Territério da
UNESCO, em que consiste e qual o seu en-
quadramento?

(Luiz Oosterbeek) O Instituto Politécnico de
Tomar tem a coordenagdo desta Catedra,
com a parceria de 16 universidades, dos Es-
tados Unidos a China, mas também, autar-
quias, como a de Magéo, onde estd a sede
ou da Cidade Velha de Santiago, em Cabo
Verde, entre outras.

A rede inicial de 37 instituicdes expandiu-se
e o seu grande objetivo foi produzir conheci-
mento tedrico juntando todas as areas dis-
ciplinares, construindo e testando
esse conhecimento em cendrios
concretos, para mudar as estra-
tégias de desenvolvimento sus-
tentdvel, que tém falhado. Nesse
sentido, temos realizado algumas
intervengdes no Médio Tejo e
com algumas autarquias tem sido possivel
ir mais longe, mas também apoiamos pro-
jetos semelhantes em Cabo Verde, Angola,
Brasil, China, Taiwan, Senegal, entre outros
paises. E ajuddmos a criar na UNESCO um
programa de rede que inclui mais de 60 pai-
ses. E neste dmbito procuramos convergén-
cias, mesmo com divergéncias que possam
existir: de interesses geoestratégicos ou de
visbes do mundo, existe sempre a vonta-
de de caminhar em conjunto na diregdo da
sustentabilidade. Posteriormente, tentamos
construir projetos que sejam mobilizadores
e ao mesmo tempo, articulamos projetos pa-
recidos que estavam a ser coordenados na
Alemanha ou na Suica.

CONFERENCIA EUROPEIA DAS HUMANIDADES

Quais as medidas e decisbes que sairam
como resultado da Conferéncia Europeia
das Humanidades?

(Luiz Oosterbeek) A Catedra tomou a inicia-
tiva de reunir em Macgéo, em janeiro de 2019,
com cerca de 20 coordenadores de grandes
projetos mundiais, incluindo a Unesco, em

Luiz Oosterbeek

Professor e Coordenador da Cétedra
de Humanidades e Gestéo Cultural Integrada
do Territério da UNESCO

que o ponto de partida foi: porque as Huma-
nidades ndo sdo tomadas em consideragéo
aquando dos grandes desafios de um pais?

A questdo é como mudamos este paradig-
ma?

E dessa reunido sairam duas propostas que
foram, entretanto, aprovadas.

A primeira foi a criagdo de um programa
que associasse todas as experiéncias que
defendem uma abordagem diferente da sus-
tentabilidade, partindo das Humanidades. A
UNESCO aprovou esta em 31 de margo des-
te ano (é o programa que referi ha pouco).
E com orgulho que dizemos que o ponto de
partida deste novo programa da Unesco foi
realizado em Magao, este é o primeiro pro-
grama sobre sustentabilidade com esta filo-
sofia.

A RESPONSABILIDADE E DE UM SISTEMA QUE PARTIR DOS
13/14 ANOS DIZ AS CRIANGAS PARA ESCOLHER ENTRE
CIENCIAS OU LETRAS. COMO SE 0S DOIS MUNDOS FOSSEN
INCONCILIAVEIS, QUANDO SAO COMPLEMENTARES.

A outra proposta visou superar a situagao
atual, que separa, desde a juventude, as Hu-
manidades das Ciéncias e da Tecnologia,
como se fossem assuntos opostos. Hoje,
o Ensino forma muito bem pessoas que sa-
bem exatamente como fazer, mas ndo sa-
bem porqué e outras que sabem exatamente
o que é preciso fazer, mas ndo sabem como.
0 Ensino Superior, também, tem a sua quota
parte de responsabilidade nesta situacéo,
porque aceitou nas Ultimas décadas dividir
a formacdo especializada em ciéncias na-
turais exatas ou drea das ciéncias sociais.
Como se os dois mundos fossem inconcilia-
veis quando na realidade sdo complementa-
res.

A Conferéncia Europeia das Humanidades,
que incluiu a Unesco, todas as Organizagdes
Internacionais de Ciéncia, a Fundagéo para a
Ciéncia e Tecnologia e as principais Funda-
¢Oes de Apoio a Ciéncia da Europa, aprovou
o principio de que todos os cursos de Ensi-
no Superior até ao doutoramento, devem ter
uma unidade curricular de integragéo entre
Ciéncias e Humanidades. Este é o principio
da mudangca.
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PROGRAMA OPERACIONAL

APOIA

A CONTRATAGAO E
FORMACAD

DE DESEMPREGADOS

O Programa Operacional Inclusédo Social e
Emprego (POISE) anunciou a abertura de
candidaturas para estagios profissionais,
apoios a contratagdo e formacgdo de de-
sempregados, todo o processo é realizado
através do Instituto do Emprego e Forma-
¢ao Profissional (IEFP) com uma verba de
cerca 62 milhdes de euros.

Como o objetivo de “integrar, de forma
sustentada, desempregados e inativos no
mercado de trabalho e melhorar a emprega-
bilidade da populagéo ativa', estas candida-
turas estdo abertas até 07 de junho, e sdo
promovidos pelo IEFP, refere o comunicado.
Pretendem-se que estes estdgios profis-
sionais consigam chegar a cerca de 5800
participantes em situagdo de desemprego,
tendo disponivel uma verba de 29 milhdes
de euros.

Em relagdo a contratagdo, o concurso pre-

tende alcangar aproximadamente 4275 par-
ticipantes, com um financiamento previsto
em 15 milhdes de euros.

Existe também a medida Vida Ativa, que
tem como destinatarios os desemprega-
dos, ao qual tem adicionado uma verba
de 18 milhdes para uma média de cerca
124.130 participantes.

Esta medida é direcionada a desemprega-
dos inscritos no Centro de Emprego e For-
macgao Profissional, promovendo assim a
reinsercdo profissional, nomeadamente a
desempregados de longa duragdo e com
habilitagbes iguais ou superiores ao 12 °
ano.

As candidaturas poderdo ser efetuadas em \
www.portugal2020.pt através de um formula-

rio disponivel.

A ORDEM CONTINUARA EMPENHADA NA
DEFESA E PROMOGAO DO PAPEL DOS
BIOLOGOS EM TODAS AS FRENTES, EM
APROFUNDAR 0 RECONHECIMENTO DAS
SUAS CARREIRAS E COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS E DOS SEUS CONTRIBUTOS
TECNICO-CIENTIFICOS, PEDAGOGICOS E
ETICOS.

SKILLSPORTUGAL, DIGITAL 2021 - UM
SITE DEDICADO PARA UM EVENTO PIO-
NEIRO

A um més do inicio do 1.° campeonato na-
cional de profissdes digitais, é langado o
micro site do SkillsPortugal Digital. Aqui é
possivel encontrar toda a informagéo téc-
nica e promocional sobre este campeona-
to e acompanhar as provas, que decorrem
de 22 de junho e 8 de julho.

Vai ainda ser possivel assistir, em direto, as
cerimonias de abertura e de encerramento,
que se realizam a 21 de junho e a 9 de ju-
Iho, respetivamente.

Esta 1.2 edi¢do do SkillsPortugal Digital vai
contar com a participagdo de 193 concor-
rentes e 122 jurados oriundos de 61 entida-
des de educagéo e formagao de diversas
tipologias — escolas; escolas profissionais;
entidades formadoras externas; centros de

FORMAGAO PROFISSIONAL

ESTA 1.2 EDIGAD DO SKILLSPORTUGAL
DIGITAL VAI CONTAR COM A PARTICIPAGAO
DE 193 CONCORRENTES E 122 JURADOS
ORIUNDOS DE 61 ENTIDADES DE EDUCAGAO
E FORMAGAO DE DIVERSAS TIPOLOGIAS

- ESCOLAS; ESCOLAS PROFISSIONAIS;
ENTIDADES FORMADORAS EXTERNAS;
CENTROS DE FORMAGAO DE GESTAO DIRETA
DO IEFP E CENTROS DE FORMAGAO DE
GESTAQ PARTICIPADA.

formacgdo de gestdo direta do IEFP e cen-
tros de formagéo de gestao participada.
Das 18 profissdes em competigado, as que
reinem o maior nimero de participantes
sdo:

Animacao | Video — 20 concorrentes
Desenho Grafico — 18 concorrentes
Gestao de Redes Informaticas — 16 con-
correntes

Todas as regides do pais, incluindo Agores
e Madeira, estdo representadas, nesta que
vai ser a 1.2 competi¢cdo da WorldSkills rea-
lizada totalmente em ambiente virtual.

Acompanhe todas as novidades no site do
SkillsPortugal Digital 2021: https://skillspor-
tugaldigital.pt/

Fonte: worldskillsportugal.iefp.pt/
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0 homem é sem duvida o maior poluidor
devido ao consumo e ao desperdicio que
este gera.

Estamos num ponto de viragem, salvar
o planeta e os seus recursos é essencial
para sobrevivéncia das espécies, para
a manutengdo da biodiversidade, assim
como, para a qualidade de vida da nossa
e das futuras geragdes.

Teremos que aprender a reutilizar, a dar
uma segunda vida aos nossos desperdi-
cios, a utilizar materiais amigos do am-
biente, a consumir menos, a ter uma me-
nor pegada ecoldgica.

A poluicdo afeta as nossas vidas, a qua-
lidade daquilo que nos rodeia, o ar que
respiramos, a 4gua que bebemos e, obvia-
mente, a terra que cultivamos. E quando
a Terra adoece, nés adoecemos também,
surgem os problemas de saulde, e ndo s6
fisicos, as doengas mentais agravam-se
muitas vezes nestes cendrios, em que
este é s6 mais um problema.

Aliado a pobreza, afeta de modo mais
intenso a populagdo que vive em locais
contaminados ou onde existe grandes
fluxos de trafego.

A poluigdo é também uma das principais
razoes da perda de biodiversidade. Reduz
a capacidade dos ecossistemas de exer-
cerem mecanismos como a fixagdo de
carbono e a descontaminacgao.

Como os olhos postos no futuro e com a
intencdo de reverter a situagado salvando
o planeta, o mundo colocou na agenda
politica e social este tema.

Com o intuito de encontrar solugdes, sur-
ge o Plano de Agao da UE para uma Am-
bicdo de Poluigao Zero é uma agédo-chave
do Pacto Ecolégico Europeu previsto para
a primavera de 2021.

E AQUI COMECA
0 MUNDO

OUE DESEJAMOS
CONSTRUIR!

Este conjunto medidas contribuird para
criar um ambiente sem substancias téxi-
cas, onde podemos ter um melhor contro-
lo e informagéo, apostar na prevencéo e
reparar os maleficios causados pela po-
luicdo do ar, da dgua, do solo e dos produ-
tos que consumimos.

Assim, nasce a Semana Verde Europeia
2021, que tem como objetivo ser uma
oportunidade de crescimento global e de
participacado por parte de todos os atores
e cidadaos proativos nestas tematicas.

SEMANA VERDE EUROPEIA 2021:

Este pacto que une a europa é o roteiro
de um “filme” que devemos realizar num
futuro préximo, para transformar a eco-
nomia da UE de forma sustentavel, assim
alcangaremos o objetivo transformando
os desafios climaticos e ambientais em
oportunidades em todos os dominios de
intervengdo e tornando a transigao justa
e inclusiva para todos.

O Pacto Ecologico Europeu prevé um pla-
no de agdo que engloba:

= Impulsionar a utilizagdo eficiente dos

recursos através da transicdo para uma
economia limpa e circular;

= Restaurar a biodiversidade e reduzir a
poluigao;

= O plano descreve os investimentos ne-
cessarios e os instrumentos de financia-
mento disponiveis, e explica como asse-
gurar uma transicao justa e inclusiva;

A UE pretende que em 2050 o seu impac-
to no clima seja neutro. Foi proposto uma
Lei Europeia do Clima para transformar
este compromisso politico numa obriga-
¢do juridica.

Para atingir este objetivo é necessdrio
tomar medidas em todos os setores da
nossa economia, incluindo:

Investir em tecnologias ndo prejudiciais
para o ambiente, apoiar a inovagéo in-
dustrial, implantar formas de transporte
publico e privado mais limpas, mais ba-
ratas e mais saudaveis, descarbonizar o
setor da energia, assegurar o aumento da
eficiéncia energética dos edificios e coo-
perar com parceiros internacionais no
sentido de melhorar as normas ambien-
tais globais.

TEREMOS QUE APRENDER A REUTILIZAR,

A DAR UMA SEGUNDA VIDA AOS NOSSOS
DESPERDICIOS, A UTILIZAR MATERIAIS
AMIGOS DO AMBIENTE, A CONSUMIR MENOS,
A TER UMA MENOR PEGADA ECOLOGICA.

De forma a mudar a realidade e ser o mo-
tor de mudancga em prol da “polui¢édo zero
e de um ambiente sem substancias téxi-
cas”, esta iniciativa ird, igualmente, ana-
lisar outras agdes pertinentes do Pacto
Ecoldgico Europeu, tais como, em relagao
ao clima, a iminente estratégia relativa
aos produtos quimicos, bem como no
dominio da energia, industria, mobilidade,
agricultura, pescas, salde e biodiversida-
de.

Sendo assim, o Pacto Ecoldgico Europeu
nasce como uma resposta a emergente
necessidade de criar estratégias concre-
tas que nos vao ajudar a superar estes
desafios.

E primordial elencar as metas que dese-
jamos atingir. A Europa necessita de uma
nova estratégia de crescimento que trans-
forme a Unido numa economia moderna,
eficiente no aproveitamento dos recursos
e competitiva, em que:

= Ndo existam emissdes liquidas de ga-
ses com efeito de estufa em 2050;

= O crescimento econémico seja disso-
ciado da exploragdo dos recursos;

= Ninguém nem nenhuma regido seja dei-
xado para tras.

COM 0 INTUITO DE ENCONTRAR SOLUGOES, SURGE 0 PLANO DE AGAO

DA UE PARA UMA AMBIGAO DE POLUICAO ZERO E UMA AGAO-CHAVE DO
PACTO ECOLOGICO EUROPEU PREVISTO PARA A PRIMAVERA DE 2021.
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POLUICAO ZERO

para um planeta e pessoas mais saudaveis

#EUGreenWeek

31 de maio - 4 de junho
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do revestido por pelicula de 1000 mg contém: 90% de diosmina, ou seja 900 mg; 10% de flavonoides expressos em hesperidina, ou seja 100 -
mg. FORMA FARMACEUTICA*: Comprimido revestido por pelicula, cor de salmao e de forma oval. INDICAGOES TERAPEUTICAS*: g ‘i:,— b i o [
Tratamento dos sintomas e sinais relacionados com a insuficiéncia venosa [pernas pesadas, dor; cansago, edemal. Tratamento sintomati- = - - : o
co da crise hemorroidaria. POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRACAO*: Posologia habitual: 1 comprimido por dia. Na crise e —— ——— = s =

hemorroidaria: nos 4 primeiros dias: 1 comprimido 3 vezes ao dia; nos 3 dias seguintes: 1 comprimido 2 vezes ao dia; em seguida voltar a

posologia de manutenco: 1 comprimido por dia. CONTRAINDICACOES*: Hipersensibilidade & substancia ativa ou a qualquer um dos

excipientes. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES ESPECIAIS DE UTILIZACAQ*: Aadministracdo deste medicamento no tratamento sintomético

da crise hemorroidaria nao substitui o tratamento de outros problemas anais. Se nao houver remiss&o dos sintomas, deve ser consultado um

médico de forma a proceder-se ao exame proctolégico e & reviso do tratamento, caso haja necessidade. INTERACOES MEDICAMENTOSAS E OUTRAS FORMAS DE INTERACAQ*:

Nao foram realizados estudos de interacdo. Da experiéncia de pds-comercializagdo do medicamento, nenhuma interacdo medicamentosa clinicamente relevante foi notificada até a data. FERTILIDADE, GRAVIDEZ E ALEITAMENTO*: Gravidez: Os estudos em
animais ndo indicam toxicidade reprodutiva. A quantidade de dados sobre a utilizacao da fracdo flavonoica purificada micronizada em mulheres grévidas, é limitada ou inexistente. Como medida de precaucao, o tratamento deve ser evitado durante a gravidez.
Amamentacdo: Desconhece-se se a substancia ativa/metabolitos sdo excretados no leite humano. Nao pode ser excluido qualquer risco para os recém-nascidos/lactentes. Tem que ser tomada uma decisao sobre a descontinuacdo da amamentacdo ou a
descontinuacdo/abstencdo da terapéutica com Daflon® 1000 tendo em conta o beneficio daamamentacdo paraa crianca e o beneficio da terapéutica paraa mulher. Fertilidade: Estudos de toxicidade em ratos machos e fémeas nao mostraram efeitos na fertilidade.
EFEITOS SOBRE A CAPACIDADE DE CONDUZIR E UTILIZAR MAQUINAS*. EFEITOS INDESEJAVEIS*: Frequentes: diarreia, dispepsia, nduseas, vémitos. Pouco frequentes: colite. Raros: tonturas, cefaleias, mal-estar geral, erupcdes cutaneas, prurido, urticaria.
Frequéncia desconhecida: dorabdominal, edema isolado da face, dos labios e das palpebras. Excecionalmente edema de Quincke. SOBREDOSAGEM*: Sintomas: A experiéncia de sobredosagem com Daflon® 1000 é limitada. Os eventos adversos mais frequente-
mente notificados em casos de sobredosagem foram eventos gastrointestinais (tais como diarreia, nduseas, dor abdominal) e eventos cutaneos (tais como prurido, erup¢ao cutaneal. Tratamento: O tratamento da sobredosagem deve consistir no tratamento dos
sintomas clinicos. PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS*: Protetor vascular e venotropico. Daflon® 1000 exerce uma acdo sobre o sisterna vascular de retorno: ao nivel das veias, diminui a distensibilidade venosa e reduz a estase venosa; ao nivel da microcircu-
lacdo, normaliza a permeabilidade capilar e reforca a resisténcia capilar. APRESENTACAO: Caixa de 30 comprimidos revestidos por pelicula. TTULAR DA AIM: Servier Portugal - Especialidades Farmacéuticas, Lda. Av. Anténio Augusto de Aguiar; 128, 1069-133
LISBOA. Tel: 213122000. Para mais informacdes devera contactar o titular de AIM. Daflon® 1000 é um MNSRM. RCM aprovado em 01.2020. [ECRCM 07.02.2020.

*Para uma informacao completa por favor leia 0 Resumo das Caracteristicas do Medicamento.

Leia atentamente as informacdes constantes na embalagem e no folheto informativo e, em caso de dvida ou de persisténcia dos sintomas, consulte 0 médico ou o farmacéutico.

**Resumo das Caracteristicas do Medicamento aprovado em 01.2020
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