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Vivemos tempos de incerteza, marcados por uma pande-

. nf.la que transformou as nossas vidas e 0 nosso quotidiano.

A pahdemia ainda n3o acabou, mas o Natal ai esta outra

. B
+ * vez lembrando os valores que devemos ter presentes todo

0 ano. Solidariedade, inclusao, sao alguns deles. Loures é
um concelho solidario e inclusivo, acolhemos e respeita-
mos as diferencas. Para nos, a proximidade nao € uma pa-
lavra va. Gostamos de estar junto das pessoas, ouvir as suas

b i

e,

ideias, os seus sonhos, contar com as suas sugestoes. E para
as pessoas que trabalhamos e é com elas que contamos
para levarmos em frente projetos que temos e qué apre—
sentamos para o nosso territorio.

Neste Natal de 2021, com os olhos postos no horlzome €
1no ano NOvo que se aproxima a passos largos, renovamos
votos de esperanca em melhores tempos, que nos hao de
permitir a todos viver Loures em toda a sua plenitude.



PRESIDENTE DA CAMARA DE LOURES

Ricardo Leao tem como toco principal
“apostar na qualidade de vida
cas pessoas que vivem em Loures”™

egundo o Presidente da Cama-
ra de Loures, este sera um
mandato autarquico marcado
pela proximidade e pela con-
cretizacao de um conjunto de
projetos e ideias que ha muito
tempo vinham a ser adiados.
Ricardo Ledo quer fazer uma mudanca na
estratégia de habitacdo para o Municipio de
Loures. A ideia € requalificar os bairros de
habitacdo social que ja existem e virar-se
para a area que tem estado esquecida: pro-
mover a habitacao através do arrendamen-
to acessivel, direcionado para classe média.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: Recém-
-chegado a presidéncia da Camara Muni-
cipal de Loures, o que perspetiva para o
mandato que agora arranca?

Presidente CM Loures Ricardo Ledo: Preo-
cupa-me a qualidade de vida das pessoas
que vivem em Loures. As pessoas que aqui
trabalham e estudam. O meu foco, ao longo
dos proximos anos, vai ser precisamente
esse. Tirar Loures de algum imobilismo ins-
talado, apostar na qualidade de vida de pes-
soas que ainda vivem em condicoes menos
dignas, como € o caso, por exemplo, dos mo-
radores de alguns bairros conhecidos como
AUGI. Essas pessoas, que durante anos tra-
balharam para construirem as suas casas ¢
pagam o0s seus impostos merecem viver num
espaco publico requalificado e merecem ser
donos de casas legalizadas. E o que eu pro-
ponho nesta matéria ¢ uma mudanca de vi-
sdo. Se for preciso, para que as coisas se re-
solvam, a Camara Municipal toma a dian-
teira, farda as obras que forem necessarias, as
infraestruturas, a iluminacao, o saneamen-
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O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa

com o Presidente da Camara de Loures sobre o seu mandato

e quis, também, saber quais os planos que tem para fazer
mais e melhor do sitio no qual nasceu, cresceu e vive.

to, etc. Depois, para obterem as respetivas
licencas, os proprietarios contribuirao com
a sua parte também.

SL: Loures pode ser mais do que aquilo que
se convencionou classificar como um dor -
mitorio da capital?

RL: Claro que sim! Nasci em Loures, vivo
em Loures e gosto de aqui viver. Quero
que o meu concelho seja muito mais e
melhor. E isso que me proponho fazer a
frente do Municipio. Atingir este objetivo
com o envolvimento de todos, procuran-
do ouvir o sentir das populacoes, dos jo-
vens, dos empresarios e dos investidores.
Sera a melhor forma de 1a chegar e de
operar essa transformacao que todos que-
remos. A mudanca na estratégia de habi-
tacdo para o Municipio de Loures vai mu-
dar. Vamos requalificar os bairros de ha-
bitacao social que ja existem. Porém,
vamos, também, virar-nos para uma area
que até agora tem estado esquecida: pro-
mover a habitacdo através do arrenda-
mento acessivel, direcionado para classe
média. Hoje em dia, alugar uma casa em
Sacavém, por exemplo, ja representa um
investimento incomportavel para muitos
jovens e familias.

SL: Mas, e, além da habitacao?

RL: O nosso concelho tem imensas po-
tencialidades. Tem um patrimonio natu-
ral riquissimo, tal como €, também, o seu
patrimonio arquitetonico. Ja para nao fa-
lar do patrimonio humano. No caso do
patrimonio natural e, em particular na
zona ribeirinha de Loures, estamos en-
volvidos no projeto da Jornada Mundial

da Juventude, um grande evento que vai
projetar nacional e internacionalmente o
nosso concelho. Cabe-nos colaborar na
reconversao desta darea que, depois do
evento, queremos que se torne numa am-
pla zona de fruicao junto ao rio com uma
ligacao pedonal entre os trés concelhos
ribeirinhos: Lisboa, Loures e Vila Franca
de Xira.

SL: Na sua opiniado, Loures é um concelho
que deve estar no radar de portugueses e
de turistas estrangeiros?

RL: Sim, queremos que seja um concelho

atrativo para diversos tipos de turismo e de
turistas. A comecar ja pelo Natal. Temos um
conjunto de iniciativas integradas na pro-
gramacao natalicia (sempre enquadradas e
respeitando as condicionantes e medidas,
emanadas pelas autoridades de Satde) que
poderao constituir excelentes motivos para
justificar uma viagem até Loures. Concertos
de Natal no Museu de Ceramica de Saca-
vém, espetaculos de magia nos mercados
municipais, desfiles de musicos pelas ruas
de Loures. Ja para ndo falar na gastronomia
e nos vinhos da regido de Bucelas, fatores
incontornaveis na atratividade deste terri-
torio. Quem quiser, pode até fazer compras
no comeércio local. Ambicionamos ser um
concelho bom para viver, trabalhar, inves-
tir, estudar e visitar. Um concelho atento as
aspiracoes das pessoas e que as envolve. To-
dos os dias nos empenhamos em dar mais
um passo nesse sentido.

O NATAL DE RICARDO LEAO

Com raizes no Alentejo, o Presidente da
Camara Municipal de Loures cumpre
anualmente a tradicao. Passar o Natal em
familia, em Moura. Os doces tradicionais
da quadra nao podem faltar a mesa e, um
deles, o bolo-rei, € seguramente um dos
preferidos de Ricardo Ledo que recorda na-
tais passados em que havia sempre um
membro da familia que se vestia de Pai Na-
tal para fazer a distribuicao dos presentes
as criancas da casa. Hoje em dia, as suas
filhas estdo mais crescidas, mas ha ainda
um tio que se veste de Sao Nicolau e, a
meia-noite, bate a porta para entregar as
tdao aguardadas prendas. Afinal, a tradicao
ainda € o que era.
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BISPO AMERICO AGUIAR

“Acho que nao vou ter

um desatio igual na vida”™

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa com o Bispo Américo
Aguiar sobre as Jornadas Mundiais da Juventude. Como acontece

o evento, a importancia do mesmo para Loures e quais as atividades

gue os jovens vao conseguir ter durante essa semana sio algumas

das questdes que o Bispo Américo Aguiar esclareceu.

m 2023, Portugal tera o pri-
vilégio de ver de perto as Jor-
nadas Mundiais da Juventu-
de. O Bispo Américo Aguiar,
juntamente com o Presiden-
te da Camara de Lisboa, Car-
los Moedas, e com o Presi-
dente da Camara de Loures, Ricardo Ledo,
Vvao organizar o evento que ira acontecer
dentro de um ano e meio.

Lisboa vai receber centenas de milha-
res de jovens que precisam de estar alo-
jados, de ter alimentacao, transportes e
seguros.

Segundo o Bispo Américo Aguiar, este
sera um acontecimento nunca antes visto.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: Como
reagiu ao saber que iria trabalhar em con-
junto nas Jornadas Mundiais da Juventude
com o Presidente da Camara de Lisboa,
Carlos Moedas, e com o Presidente da Ca-
mara de Loures, Ricardo Leao?
Bispo Américo Aguiar: Temos conscién-
cia que somos cidadaos adultos e sabemos
que a mudanca de protagonistas signifi-
ca, também, uma passagem de testemu-
nhos, de dossiers e de compromissos que
tém correspondido na totalidade. Quer no
lado de Loures, quer no lado de Lisboa, ha
um empenho e dedicacdo no projeto e na
concretizacao do mesmo.

A Cimeira a trés ainda ndo aconteceu,

mas as equipas de cada um ja se reuniram
e estd tudo a ser encaminhado.

SL: A Jornada Mundial da Juventude é um
encontro dos jovens de todo o mundo com
o Papa. E, também, uma peregrinacio,
uma festa da juventude e tem como obje-
tivo construir um mundo mais justo e so-
lidario. O que significa para si ter um pa-
pel tao importante na JMJ?
BAA: Sao centenas de milhares de jovens
que tém de ser alojados, que tém de ter
alimentacao, utilizacao de transportes e
seguros. Isto para Loures vai ser um acon-
tecimento nunca antes visto e ultrapassa
ou € assimilar ao que estamos habituados
a ver na Televisao que sao os Jogos Olim-
picos, mas aqui ninguém vai ganhar nem
perder, ninguém vai jogar contra ninguém.
Vamos estar todos juntos e o desafio logis-
tico € enorme, assim como as exigéncias
junto das populacoes vizinhas do aconte-
cimento. Isto porque o evento vai ter al-
guns incomodos, mas junto daquilo que €
o retorno positivo, do que podem teste-
munhar, tenho a certeza que compensa.
Acho que ndo vou ter desafio igual na
vida.

SL: Pode explicar-nos o que ¢ feito du-
rante esta semana?

BAA: Osjovens vém para Portugal, alguns
até uma semana antes, e vao estar espa-

lhados pelo pais (exceto em Lisboa, San-
tarém e Setubal).

No dia 1 de agosto de 2023, os jovens co-
mecam a dirigir-se para Lisboa e vao ser
espalhados por familias, escolas, pavilhoes
desportivos e instituicoes militares.

Vamos aloja-los onde for possivel.

Ha uma estrutura fixa: A primeira cele-
bracao e ato publico € presidida pelo Car-
deal Patriarca de Lisboa. Depois, no dia
seguinte, € a sessao de boas-vindas presi-
dida pelo Papa. Depois acontece a Via Sa-
cra e seguida a Via Sacra os acontecimen-
tos centrais da Jornada vao para o Parque
Intermunicipal de Loures Lisboa. E ai que,
no sabado a noite, acontece a vigilia pre-
sidida pelo Papa.

Os jovens dormem no local e é em re-
gime de saco-cama. E no domingo € a
grande celebracao final.

Durante toda esta semana ha varias ativi-
dades: A Feira Vocacional (um stand em que
os religiosos e Organizacoes Nao Governa-
mentais tém as suas bancas e mostram aos
jovens o que fazem), o Parque do Perdao (um
parque para confissdes - 0s jovens desco-
brem a importancia do sacramento da re-
conciliacdo) e o Festival da Juventude (du-
rante essa semana, em diversos pontos da
cidade, acontecem atividades culturais quer
proporcionadas pelos grupos portugueses
para os nacionais quer das comitivas estran-
geiras para os outros jovens).
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CASA DO GAIATO

“A Camara de Loures
tem um papel fundamental
cm todos os projetos”™

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa com
a diretora da Casa de Acolhimento Sao Francisco de Assis,
Maria Teresa Antunes, que nos contou a histéria da antiga
Casa do Gaiato e da importancia que a Camara

de Loures tem tido no desenvolvimento do projeto.

tdo conhecida Casa Do Gaia-
to manteve, durante décadas,
uma permanéncia de 150 jo-
vens acolhidos, com uma
equipa de funcionarios redu-
zida e sem qualquer acordo
de cooperacao com o Estado.

Esta Casa comecou com uma obra do
Padre Ameérico: a de dar resposta aos
problemas mais graves, como a pobreza
infantil.

Como nao era possivel continuar com
tantas pessoas, e para nado se perder o le-
gado, a Casa do Gaiato comecou a dese-
nhar um projeto de refundacao, em 2013,
e aquilo que quiseram preservar do Padre
Ameérico era a sua preocupacao social com
aqueles que ninguém quer saber.

Nao era possivel continuar com o nu-
mero de criancas e jovens acolhidos e a
Casa do Gaiato precisava de ter licencia-
mentos, equipas direcionadas, autoriza-
coes de saude, e tantas outras burocracias
que demoraram tempo a ser cedidas.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: Qual
foi o motivo para a mudanca do nome
Casa do Gaiato para Casa de Acolhimen-
to Sao Francisco de Assis?

Maria Teresa Antunes: O nome s6 muda ao
fim de 7 anos de refundacao e vem como
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consequéncia de muitas alteracdes que
aconteceram na Casa do Gaiato.

A expectativa de aqui chegar e s ver gaia-
tosjando € uma realidade. Agora € uma di-
ferenciacao assumida. Antigamente era tudo
para o mesmo e hoje acolhemos varios ca-
sos. O nome vem desta sequéncia.

Ha varias respostas ca dentro e 0 nome
Sao Francisco de Assis vem de uma propos-
ta do Papa Francisco. O nosso desejo inicial
era que a Casa se chamasse Papa Francis-
€0, mas o Papa nado quis e foi ele que deu
este nome.

SL: Que mudancas foram estas que fizeram
para que a Casa do Gaiato deixasse de ser
apenas a casa dos gaiatos?

MTA: Na altura tinhamos muitos jovens
acolhidos e alguns deles ndao podiam ter
uma autonomia plena porque tinham dé-
fices cognitivos e ndo tinham estrutura fa-
miliar nenhuma. Tinhamos de criar uma
residéncia auténoma (um equipamento
COm uma protecao maior e que nao tinha
prazo de saida).

Era necessario criar estruturas de transi-
CAo para autonomia plena. Jovens sem dé-
fice cognitivo, mas que precisavam de mais
tempo - criamos um apartamento de auto-
nomizacao fora. Jovens que precisavam de
apenas um ou dois anos para terminar os

estudos - criamos uma Casa de Transicao
em parceria com Rede de Cuidadores, a as-
sociacdo que surgiu com o processo Casa
Pia, para um processo de transicao a curto
prazo (durou apenas dois anos e era para
ajudar os jovens que nao podiam ser sim-
plesmente postos na rua).

Em 2016, com a crise dos refugiados da
Siria surgiu a plataforma de apoio aos refu-
giados e recebemos logo a primeira familia
do Iraque.

Na Casa Mundo recebemos, também, pes-
soas dos PALOP que vinham para tratamen-
to médico. Sao situacoes graves e a Casa de
Acolhimento Sao Francisco de Assis aco-
lheu estas pessoas e até agora ja passaram
29 pessoas - criancas com maes do PALOP.
Sao criancas com doencas muito graves.

SL: Sendo uma instituicao existem sempre
temas que pretendem melhorar, podemos
saber quais?
MTA: A Casa de Acolhimento Sao Francis-
co de Assis tem varias residéncias para os
varios problemas que nos surgem e con-
soante a necessidade de cada acolhido.
A Casa Mundo €, talvez, a que estamos a
sentir o maior insucesso. Estamos a tentar li-
cenciar a Casa Mundo porque € muito pro-
curada e queremos ter mais viabilidade e
capacidade para ter mais pessoas.

0 ﬁl. -l o
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Estamos a sentir o maior insucesso com esta
Casa porque nao conseguido o acordo de coo-
peracao com a Seguranca Social, também,
nao temos uma equipa alocada para traba-
Ihar as competéncias que estas maes preci-
sam para se autonomizarem de modo pleno.

SL: A Camara de Loures tem um papel fun-
damental na ajuda do desenvolvimento da
Casa de Acolhimento Sao Francisco de As-
sis. Explique-me qual o papel da Camara.

MTA: Em 2015, a Camara de Loures desa-
fiou-nos a ter um Lar Residencial para aque-
les que ndo tem retaguarda familiar e con-
seguimos abrir em 2020. Esta € a casa que
tem acordo para mais pessoas. Conta com
23 utentes.

A Camara de Loures tem um papel fun-
damental em todos os projetos. Para além
do apoio que nos da nos licenciamentos que
precisamos, também, nos ajuda no dialogo
com a Seguranca Social.

A Camara identifica as necessidades so-
ciais, lanca desafios, mas depois esta con-
NosCco na construcao das respostas e temos
sentido isso ao longo de todo o tempo.

SL: Muda o nome, mas a missao continua
aser amesma?

MTA: A missao € a mesma e alargou-se! O
lema muda porque o foco € muito na fami-
lia. Sempre que ha familias, também, faze-
mos um trabalho com estas e quando nao
ha familia por tras, nos fazemos uma cons-
trucao nesse sentido, naquilo tudo que se-
jam as nocoes e a realidade de uma estru-
tura familiar.

SL: Como € que € o dia-a-dia nesta Casa?
MTA: O dia-a-dia depende da resposta.
Todos eles vao de transportes para a escola,
tém os seus part-times e cursos.

Sao obrigados a frequentar estruturas de
ensino profissional, ou academias, ou o en-
sino curricular. E tudo fora e eles tém uma
vida normal. Alguns vao a casa aos fins de
semana.

Quanto a férias, tempos livres e médi-
cos € sempre cuidado por nos e tentamos
sempre que haja um trabalho em rede, ou
seja nos trabalhamos os jovens e existe
alguém que tem de trabalhar a familia
desse jovem.
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MONTIQUEIJO

Montiqueijo continua “Natural desde

a origem’ e os valores principais que esta
marca defende sao a responsabilidade
soclal e ambiental € a gestao das pessoas.

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa com Dina Duarte, Diretora
Geral da Montiqueijo, para conhecer a histéria desta queijaria tdo tradicional

que ainda se mantém ao longo dos tempos. Loures faz parte da histéria da
Montiqueijo porque foi o local onde nasceu a marca, cresceu e ficou até agora.

Montiqueijo surgiu em 1963 e,

ao longo do tempo, sempre ali-

nhou os seus principios de atua-

cao com base na sustentabili-

dade. Todos os projetos que foi

desenvolvendo tinham como

reocupacao a melhoria con-

tinua e a contribuicao para um mundo sus-

tentavel e, foi neste sentido que, em 2015 a

empresa instalou um sistema foto voltaico que

esta destinado ao auto consumo e que veio
permitir uma autossuficiéncia significativa.

Com o0s 628 painéis solares instalados, a

empresa produz 277 toneladas de queijo

com recurso exclusivo de energia solar e

consequentemente consegue reduzir 105

toneladas de emissoes de dioxido de car-

bono por ano.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: “Natural
desde a origem”. Como conseguem que as
caracteristicas continuem a ser as tradicio-
nais e, a0 mesmo tempo, a marca moderni-
zar-se com o evoluir dos tempos?
Dina Duarte: A Montiqueijo € tinica fabrica de
queijo fresco no pais a conseguir manter o
equilibrio entre o processo fabril e o artesa-
nal, pois conseguiu inserir no processo de pro-
ducdo a forma artesanal e manual de trabalhar
amassa de queijo fresco. E, ainda hoje, € des-
ta forma que trabalha, por isso € a inica mar-
ca no mercado portugués que pode usar na
sua rotulagem a nomenclatura de “Tradicio-
nal”, pois manteve desde sempre a forma tra-
dicional no fabrico dos seus queijos.

Para além do modo artesanal do fabrico
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dos nossos queijos, gostariamos, também,
de destacar outro ponto que nos distingue
neste setor e que a leva a afirmar como claim
“Natural desde a Origem” e, que no fundo,
€ o segredo dos nossos queijos: a producao
do leite. A Montiqueijo € a tnica produtora
de queijos nacional com um circuito com-
pleto de producao. Cultiva os cereais que
alimentam as suas vacas, recolhe e pasteu-
riza o leite fresco (que é a principal maté-
ria-prima do seu produto final), fabrica e
embala os queijos.

Tudo comecou em 1999 quando a Mon-
tiqueijo adquiriu uma herdade onde mon-
tou a sua propria vacaria, juntando ao gru-
po a empresa Agroleite. Aqui foi sendo de-
senhado um modelo de negocio que tinha
como objetivo o bem-estar animal e a pro-

ducao de leite para o fabrico dos queijos
Montiqueijo.

SL: A sustentabilidade é uma das principais
preocupacoes da Montiqueijo. Como conse-
guiram garantir a diminuicao do impacto am-
biental provocado pela producao de laticinios?
DD: Os principais valores defendidos pela
Montiqueijo sao a responsabilidade social e
ambiental e a gestdao das pessoas.

A Montiqueijo tem vindo a reduzir a utiliza-
caode plastico das suas embalagens. Primei-
ro com a remocao do cincho, que permitiu
uma diminuicdo de 55 toneladas de plastico
do seu consumo, em 2019. E em 2020, con-
seguiu implementar uma reducao de 30% do
seu consumo de plastico por embalagem ao
diminuir a sua espessura.

Para além destas medidas, a Montiqueijo
tem vindo a implementar equipamentos que
promovem a sustentabilidade reduzindo o seu
impacto sobre o ambiente. Como por exem-
plo, a instalacao de um sistema de gestao de
energia que regula a iluminacao em funcao
da necessidade nas diferentes fases do dia
(gestao feita em funcao da luz solar diaria).

De forma a reduzir do seu impacto sobre 0s
recursos hidricos, implementou equipamen-
tos de lavagem que garantem um menor con-
sumo de agua e criou um sistema de recicla-
gem/tratamento de aguas para poder ter um
sistema circular de consumo e, desta forma,
reduz o consumo e a poluicao das dguas nas
suas unidades de producao.

Este ano, foi implementado na Agroleite um
sistema de refrigeracao imediata do leite (as-
sim que € recolhido do animal € colocado de
imediato na cisterna).

Este processo, a0 mesmo tempo que pro-
move a seguranca alimentar, reduzindo a pos-
sibilidade de contaminacao, permitiu um
aproveitamento da energia térmica que €
transferida para as aguas, para aquecimento
interno e encurta uma das fases do processo
reduzindo o consumo de recursos energeéti-
cos e hidricos.

Através deste equipamento todo, 0 proces-
so de recolha e transporte € bem mais sim-
ples, mais seguro e mais eficiente.

A Montiqueijo aplica ainda a filosofia de
desperdicio zero, oferecendo regularmente
produtos a instituicoes de solidariedade so-
cial da regido, de forma a fazer um aproveita-
mento quer do excedente de producao, quer
do produto que nao esta dentro da calibra-
gem/aparéncia exigida pelo mercado (o cha-
mado produto “feio”).

A gestdao das pessoas € outro ponto funda-
mental da empresa que procura a valorizacao
nao so do colaborador enquanto individuo,
mas, também, a promocao do relacionamen-
to e do espirito de equipa. Existe uma valori-
7acao crescente da consciéncia social e am-
biental dentro da empresa.

SL: Sentem que a marca ganhou mais no-
toriedade e responsabilidade depois de dar
este passo relativamente a preocupacao
ambiental?

DD: A nossa marca tem vindo a ganhar maior
notoriedade apenas junto das empresas e as-
sociacdes que partilham as nossas preocupa-
coes e, que por isso, estao atentas as medidas

de sustentabilidade que podem ser imple-
mentadas, estando igualmente atentas as em-
presas que as implementam e sao, nesse sen-
tido, modelos a seguir.

No entanto, existe uma grande falta de re-
conhecimento e de valorizacao por parte das
empresas de distribuicdo e até mesmo da
maioria dos consumidores.

Todo o caminho feito pela Montiqueijo, quer
anivel ambiental, quer a nivel de seguranca
alimentar, tem solicitado um esforco finan-
ceiro enorme que depois nao € tido em con-
ta na valorizacao do seu produto, pois esta-
mos, cada vez mais, mergulhados num “mer-
cado” que procura o preco mais baixo a todo
o custo, muitas vezes, levando as proprias in-
signias a contrariar os principios e os valores
empresariais comunicados para o exterior.

Na escolha do produto, o consumidor,
também, acaba por ir ao encontro deste ali-
nhamento “do preco mais baixo”, ndo iden-
tificando os fatores de diferenciacao de cada
marca.

A comunicacao do mercado assenta sobre-
tudo no preco (baixo) em vez de promover a
qualidade certificada e o respeito pelo am-
biente.

Quanto as nossas responsabilidades en-
quanto empresa € claro que aumentaram até
porque passou a ser um exemplo, e por iSso
tem de fazer o seumelhor de forma conscien-
te e responsavel.

SL: A Fabrica da Montiqueijo esta em Loures
desde o seu nascimento. O que representa
Loures para a marca?

DD: Loures faz parte da historia da Montiquei-
jo. Foi olocal onde nasceu a marca, cresceu e
ficou até agora.

Por este motivo, a Montiqueijo participa na
maioria das atividades locais de cariz despor -
tivo, cultural e educativo.

Este ano, no Dia Mundial da Crianca, aem-
presa desenvolveu uma acao com as 3 €sco-
las da freguesia de Lousa, que envolveu mui-
tos elementos da comunidade local: as crian-
cas, os professores, a associacao de pais € a
Junta de Freguesia.

A marca procura responder a todas as soli-
citacoes sociais e culturais que vai tendo ao
longo do ano: pequenas Mostras/Feiras Re-
gionais, Eventos Desportivos, Passeio Pedes-
tre Anual, Eventos do Rancho Folclorico,
Eventos de Angariacao de Fundos com Cariz
Social, entre outros.
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QUEIJARIA TETE

lete: A quedjaria que nasce

cle uma lavadeira e, nos dias de hoje,

ainda ¢ negocio de tamilia

O Suplemento Loures/Nascer do Sole esteve a conversa com Cristina Amaro,
Diretora Comercial da queijaria Tété e neta da criadora da marca.
Cristina Amaro acredita que a proximidade de Loures e Lisboa contribuiu

para a evolucdo do negécio de familia.

oi ao lado de roupa lavada
que os queijinhos da avo pa-
terna de Cristina Amaro sur-
giram e eram vendidos as
suas “freguesas”. Com o cres-
cimento da marca, nos anos
2000, foi criada uma E.T A.R
que tinha, e ainda tem, como objetivo di-
minuir o impacto ambiental provocado
pela producao de laticinios.

Foi com esta E.T.A.R que surgiu uma
mudanca de paradigma relativamente a
sustentabilidade e preservacao do meio
ambiente.

A queijaria Tété honra o seu compro-
misso através da utilizacao de plastico
reciclado nas embalagens dos produtos,
bem como o encaminhamento dos resi-
duos de plastico para reciclar, através da
instalacdao de um parque de pain€is foto
voltaicos (que correspondem a 30°% da
energia que consumimos) e através da
colocacado de varios ecopontos no interior
e exterior da empresa.

A empresa nao o faz pela notoriedade
que possa adquirir, mas sim pela res-
ponsabilidade que sabe que tem em pre-
servar o ambiente e sensibilizar todos
0S que interagem com a marca para esta
tematica.
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Suplemento Loures/Nascer do Sol: A Tété
existe ha mais de 50 anos pela mao da fa-
milia Amaro e assim continua o legado.
Como conseguem que as caracteristicas
continuem a ser as tradicionais e, a0 mes-
mo tempo, a marca modernizar-se com 0O
evoluir dos tempos?

Cristina Amaro: Nos produtos cujas receitas

$a0 mais antigas ndo as alteramos. Fazemos
questao de as manter, pois € atraves delas que
0s consumidores reconhecem a qualidade
nos produtos e continuam a ser fi€is a mar-
ca. No que respeita a modernizacao da
marca, ndo obstando mantermos as recei-
tas antigas, temos tido a preocupacao em ter
uma marca que o cliente facilmente associe
ao produto e temos desenvolvido algum tra-
balho nesse sentido, no qual temos sido
bem-sucedidos.

SL: O queijo coalho surgiu este ano, em
2021. Um produto inovador que surge com
o intuito de ser mais saudavel e, também,
para conseguir chegar aos consumidores
vegetarianos. E um produto que esta a sair
bem no mercado?

CA: Como refere e bem, o queijo coalho foi
lancado este ano de 2021, ainda esta numa
fase muito embriondria. A semelhanca de
outros produtos, que temos vindo a lancar
nos ultimos anos, também, o queijo coalho
resulta de uma parceria com algumas Uni-
versidades, com as quais procura-mos sem-
pre criar produtos que acrescentem valor
para o consumidor, e que vao ao encontro
das novas tendéncias de consumo. Relativa-
mente a aceitacao no mercado, tinhamos
programado lancar em 2020, mas dadas as

circunstancias que ainda vivemos foi fican-
do para tras e, este ano, decidimos lanca-
-lo. Temos vindo a fazer um trabalho de di-
vulgacao mais contido do que o que havia-
mos programado inicialmente (devido a
atual situacao pandémica), mas tem tido
boa aceitacao.

SL: A Fabrica da Tété esta em Loures desde
0 seu nascimento. O que representa Lou-
res para a marca?

CA: A Tété nasceu pela mao da minha avo
paterna que era lavadeira, a semelhanca de
muitas outras mulheres destas localidades

do concelho de Loures, que junto com a
roupa lavada comecou a levar uns queiji-
nhos para vender as suas freguesas. Acre-
ditamos que a proximidade de Loures a Lis-
boa tenha contribuido muito para a evolu-
cao do nosso negocio. Temos muito orgulho
em ser saloios, embora ainda exista um
grande trabalho a fazer para valorizar o que
realmente € ser-se saloio, pois o termo ain-
da € muito utilizado no sentido pejorativo.
Cabe-nos a nos e as novas geracoes des-
mistificar esta situacao apresentando ao
pais e ao mundo tudo o que de bom se faz
na regiao saloia.
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VINHOS DE BUCELAS

“Os vinhos de Bucelas
SA0 uma ode ao melhor
que Portugal produz

no mundo do vinho”

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa
com Conceicéo Assis Macieira, responsavel técnica
pelo Museu do Vinho e da Vinha - Bucelas, e ficamos

a conhecer mais sobre a histéria deste vinho.

Museu do Vinho e da Vinha
- Bucelas ajuda a com-
preender este vinho, que
esta envolto numa aura de
lendas e historias em que
realidade e mito se confun-
dem. A hipotese de produ-
cdo de vinho nesta regido ter comecado,
ha cerca de dois mil anos, com a romani-
zacao ¢ dificil de comprovar.

Embora, os vestigios da presenca roma-
na em Bucelas serem muitos, ndo foram
encontrados, até a data, na regido de Lis-
boa, vestigios de lagares romanos que
comprovem a producao de vinho. No en-
tanto, o vinho era um elemento impor-
tante namesa e na cultura romana e, tam-
bém, nas dareas do Império onde nao se
produzia era certamente importado para
consumo local. No Museu temos uma re -
plica de uma figura de bronze, encontra-
da em Bucelas, e que esta associada ao cul-
to de Baco.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: Para
quem nao conhece a historia do vinho de
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Bucelas, qual a importancia deste vinho
em Portugal e principalmente em Loures?
CONCEICAO ASSIS MACIEIRA: O século
XIX parece ter sido o grande momento de
afirmacao do vinho de Bucelas a nivel
mundial.

O reconhecimento formal da sua im-
portancia levou a necessidade de se pro-
ceder a sua regulamentacao, vindo a cons-
tituir-se como Regido Demarcada por de-
creto de 3 de marco de 1911.

O peso historico da fama alcancada pe-

los vinhos de Bucelas, também, contri-
buiu para a sua demarcacao, sendo a uni-
caregiao demarcada em Portugal que pode
produzir apenas vinhos brancos com de-
signacao DOC.
A legislacao do DOC Bucelas obriga a que
estes vinhos s6 possam ter trés castas na
sua composicao (arinto, esganacao e rabo-
-de-ovelha), sendo que o Arinto deve ter
um minimo de 75%.

SL: O vinho continua igual ao seu nasci-
mento ou ja sofreu alteracoes na sua pro-
ducao? Se sim, quais?

CAM: Hoje em dia, os DOC Bucelas dis-
poniveis no mercado podem apresentar
um perfil seco, uns mais leves e outros
mais aromaticos, alguns com estagio em
madeira e outros com estagio em garra-
fa ou sem estagio sequer e uns sao vi-
nhos jovens e outros tém um bom po-
tencial de envelhecimento. Atualmen-
te, a legislacao permite a producao de
espumantes DOC Bucelas e, desde 2021,
a Regidao conta com um DOC de produ-
cdo biologica.

Porém, apesar, das muitas nuances que
podem apresentar, todos se enquadram
na classificacao de “vinhos tranquilos”.
No final do século XIX e inicio do século
XX, imediatamente antes da legislacao da
demarcacao, Bucelas produzia dois tipos
de vinho: o novo (comercializado ao fim
de quatro anos de producao) e o velho
(aguardentado, um produto que nao foi
contemplado pelo decreto de 1911).
Portanto, sim, o vinho de Bucelas tem so-
frido alteracdes ao longo do seu percurso,
estando, nos ultimos 110 anos muito deter-
minado pela legislacdao que o define.

SL: Alguma historia engracada sobre o
Bucelas?

CAM: Em 1810, quando os soldados in-
gleses se instalaram na vila de Bucelas,
a barreira da lingua e a desconfianca da
populacao local em relacdo aos “estran-

geiros” dificultou o entendimento. Ao pe-
direm comida e bebida o que lhes apre-
sentaram foram queijos bolorentos e vi-
nho que parecia vinagre. Mas, quando o
dinheiro apareceu, foram brindados com
um vinho excecional, de tal forma que

mereceu honras de registo nos diarios
destes militares.

SL: O vinho de Bucelas é feito através da
casta de Arinto. Porque é que o vinho de
Bucelas é o melhor branco?

CAM: O vinho de Bucelas € um vinho sin-
gular que expressa de forma vincada a es-
séncia do seu terroir. Os solos, a sua geo-
grafia de montes e vales, a proximidade
ao Atlantico e ao Tejo (que geram um mi-
croclima muito particular, feito de dias
muito quentes no verao, com noites fres-
cas e nevoeiros matinais), tudo se conju-
ga para que o Arinto tenha a sua melhor
expressdao, com um equilibrio da sua aci-
dez natural e mineralidade que fazem vi-
nhos com uma forte presenca de boca e
com um potencial de guarda incomum em
vinhos brancos.

Afirmar que os DOC Bucelas sdao “o me-
lhor branco” nao seria justo com tantos
outros vinhos de elevada qualidade, mas
os vinhos de Bucelas sdo, sem sombra de
duavida, uma ode ao melhor que Portugal
produz no mundo do vinho.
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SCIENCE4YOU

“Loures representa o passado,
O presente e o futuro da Sciencedyou™

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa
com o dono da Scienced4you, Miguel Pina Martins,

qgue nos contou que a fabrica esta sediada em Loures
porque é um local com muito bons acessos.

Science4you nasce de um
trabalho académico de final
de curso, ha cerca de 14
anos. Miguel Pina Martins
tinha apenas 22 anos e uma
ideia que conseguiu tornar
num projeto de vida.

O objetivo foi criar uma empresa inova-
dora que juntasse diversdo e aprendiza-
gem no mesmo brinquedo e que incenti-
vasse as criancas a interessarem-se pelas
ciéncias experimentais, neste caso atra-
vés dos Kits educativos que permitem a
realizacao de varias experiéncias.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: De onde
surgiu a ideia do Science4you? Nome, con-
ceito e maturidade para criar um projeto
que é um sucesso entre pais e criancas.
Miguel Pina Martins: A Science4you nasceu
quando tinha 22 anos, em 2008. Surgiu as-
sim uma empresa portuguesa de brinque-
dos cientificos e educativos.

A Sciencedyou foi 0 meu projeto acadé-
mico de final de curso (Licenciatura em Fi-
nancas, pelo ISCTE), que na altura tinha
uma parceria com a Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa em que na pra-
tica a FCUL dava as ideias e o ISCTE, en-
quanto escola de gestao, montava os pla-
nos de negocio.

A empresa foi financiada por capital de
risco e business angels, e criada no ambito
do Programa FINICIA, com um capital so-
cial de 55 mil euros, em que 45 mil consti-
tuiram micro capital de risco financiado pela
Inovcapital.

SL: Quais as maiores dificuldades que en-

contra no desenvolvimento de novos brin-
quedos?
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MPM: Neste momento, sem duvida, o au-
mento do preco das matérias-primas na
cadeia de fornecimento didria e os proble-
mas com os aumentos de transporte vindo
do oriente.

A inexisténcia de feiras internacionais aca-
ba, também, por dificultar a criatividade,
pois acaba por ser um momento importan-
te para algum brainstorming.

SL: Qual foi o primeiro brinquedo a ser ven-
dido?
MPM: Energia Eolica

SL: Quais os planos futuros para o Scien-
cedyou?

MPM: O futuro dos mercados e da empresa
¢€ focar nas vendas online. Isto sera sempre
um desafio, pois mudancas de paradigma
exigem sempre muita dedicacdo e visao
inovadoras. O retalho fisico tem vindo a di-
minuir vendas versus o online, especial-
mente neste tempo de pandemia, mas te-
mos todos de perceber que o investimento
dedicado ao canal online tera de ser supe-
rior ao normal, pois esta nova realidade exi-
ge que as equipas sejam muito ativas e ra-
pidas nas decisoes.

SL: 14 anos depois, o que mudou, como é
que evoluiu a nivel pessoal e profissional?
MPM: Mudou praticamente tudo. Tenho 3
filhos, a empresa tem muito mais dimen-
sdo em que os desafios sao bem diferentes
daqueles que tinhamos ha 14 anos.

SL: Qual o motivo para a Science4you es-
tar sediada em Loures?

MPM: A Sciencedyou tem a sua fabrica em
Loures pois € um local com muito bons
acessos e é, também, o meu local de resi-
déncia.

SL: O que representa Loures para a marca?
MPM: Representa o passado, o presente € 0
futuro da marca

PAO DE LO

Iigue a conhecer quais sao os principais
ingredientes do famoso Pao de 1o de Toures

O Suplemento Loures/Nascer do Sol esteve a conversa com Nuno Costa,
Sécio Gerente da Empresa “O Rebucado Pastelaria Lda”, e ficou a saber
quais os quatro ingredientes principais para se fazer o Pdo de L6 de Loures,
na Pastelaria O Rebucado, em Pinheiro de Loures, e na Pastelaria

0 Monumento, situada na Avenida da Republica, no centro de Loures.

P3o de Lo Loures ndo €, de
momento, o Pio de L6 Tra-
dicional porque, no ano de
2000, a Firma do Sr. Dia-
mantino Pereira Esteves,
que detinha o fabrico e co-
mercializacao do Pao de Lo,
encerrou o estabelecimento e o fabrico pa-
rou. O motivo para tal acontecer foi por-
que nao havia seguidores na familia para
continuar o negocio.

Ha cerca de trés anos, em 2018, Nuno
Costa, conseguiu adquirir a receita origi-
nal e o seu registo, através do Sr. Diaman-
tino Pereira Esteves.

Segundo Nuno Costa, ainda nao esta a
ser utilizada a receita original porque es-
tdo a procurar reunir as condicoes e equi-
pamentos equivalentes aos usados na €po-
ca para que o produto final seja 0 mais fiel
possivel a antiga receita.

Suplemento Loures/Nascer do Sol: De onde
surgiu a receita do Pao de Lo de Loures?
Nuno Costa: A receita do Pao de Lo de Lou-
res nasceu em Loures por iniciativa do Sr.
Manuel de Oliveira e sua esposa que, des-
de Outubro de 1935, iniciaram o fabrico
de um delicioso bolo, ao qual deram o
nome de “Pao de Lo de Loures”.

Os habitantes da vila, agora cidade,
escolheram este bolo como o seu doce
predileto.

Em 1940 foi concedido o registo da mar-
ca “Pao de Lo de Loures” pela Reparticao
da Propriedade Industrial, e, desde o dia
1de Abril de 1968, o fabrico e comerciali-
7acao passou para a Firma do Sr. Diaman-
tino Pereira Esteves que manteve o nego-

cio em funcionamento até ao ano 2000,
altura em que nao havendo seguidores na
familia decidiu encerrar o estabelecimen-
to e o fabrico teve de parar.

Em 2009, quando inauguramos as no-
vas instalacoes da Pastelaria O Rebucado,
em Pinheiro de Loures, procurei saber so-
bre a receita do Pao de Lo de Loures e fui
“enganado” por alguém que dizia saber de
fonte segura que a receita estava em pos-
se do Municipio e que este haveria de dar
seguimento, pois até ja havia uma expo-
sicdo no museu do Municipio alusiva ao
Pao de Lo de Loures.

Em 2017, por iniciativa da CM Loures, a
Associacao de Comerciantes e outras en-
tidades realizaram um concurso para ele-
ger uma nova receita de Pao de Lo Tradi-
cional de Loures, ao qual se apresentaram
a concurso 29 receitas, tendo sido o Pao
de Lo da Pastelaria O Rebucado eleito o
melhor de toda a mostra.

Em 2018, falei com o Sr. Diamantino Pe-

reira Esteves e consegui adquirir a recei-
ta original e o seu registo.

O nosso Pao de Lo Tradicional de Loures
€ produzido e comercializado, todo o ano,
nos nossos estabelecimentos - Pastelaria
O Rebucado, em Pinheiro de Loures, € na
Pastelaria O Monumento, situada na Ave-
nida da Republica no centro de Loures.

SL: Quais os ingredientes principais?
NC: Os principais ingredientes do Pao de
Lo sdao os Ovos, o acucar, a farinha, e acu-
car em po.

SL: Este pao de L6 sabe bem acompanha-
do com o qué?
NC: E um doce muito equilibrado, que tan-
to pode acompanhar uma bola de gelado
no Verdo, como uma chavena de cha no
inverno.

E um doce que, também, acompanha
um cdlice de Colheita Tardia de Arinto, da
Regido de Bucelas, em Loures.
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A Camara Municipal de Loures deseja
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