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CHEGOU O VERAO

- As propostas das
nutricionistas Mariana
Abecasis e Lillian Barros

para uma alimentacio %
saudavel -«
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e o ks T Silvia Batista criou o seu proprio retiro
e I NN e S e Marta Ferreira Gomes garante oportunidades
- : - para todos os bolsos
PN o Isabel Castro Pina promove retiros catolicos
x para jovens universitarias

Sonia Massi tornou-se terapeuta holistica



