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abril, em consequéncia do impacto
das medidas entretanto aprovadas.
Ja oracio da divida publica devera
situar-se em 78,3% do PIB em 2028,
o que representa um decréscimo de
20,8 p.p. do PIB face ao observado
em 2023.

Mas deixaumrecado: «Ao presen-
te cenario macroeconoémico do CFP
subjazem riscos descendentes em
grande medidarelacionados com o
contexto externo de elevada incer-
teza, incluindo tensoes geopoliticas
associadas a fragmentacao do co-
mércio mundial e a conflitos arma-
dos, orisco de volatilidade nos mer-
cados financeiros, nomeadamente
devido a evolucéo da inflacéo, e da
propria politica monetaria, bem

‘Portugal esteve
acrescer mais que
amédia nos ultimos
tempos, estando
em contraciclo’

ViTOR MADEIRA

1,3%

Crescimento do PIB

Conselho das Finangas Publicas
prevé gue o PIB seja de 1,8% este
ano. Mas, no proximo, devera subir
para 2,4%

2,17

Inflagao a cair

Taxa de inflagéo devera desacelerar
para 2,7% em 2024 e 2,2% em
2025, estabilizando em torno de 2%
a partir de 2027

BRUNO GONGALVES

como, de forma mais gradual, os ris-
cos associados as alteracdes clima-
ticas e a degradacao do capital na-
tural», 1é-se na nota.

Jaemrelacdo aosriscos ascenden-
tes, aponta para uma variacdo mais
favoravel da procura interna, «des-
de logo do consumo privado, num
contexto de maior propensao a con-
sumir por parte das familias, aliada
ataxas de poupanca elevadas, dimi-
nuicdes da taxa de juro e medidas de
politicafiscal com impacto positivo
sobre o rendimento».

O organismo diz ainda que, no seu
conjunto, «consideram-se os riscos
globalmente equilibrados, tanto
para o crescimento como paraain-
flacao», mas lembra que para «o ce-
nario or¢camental, o principal risco
encontra-se associado ao quadro de
incerteza assinalado quanto as pro-
jecoes macroecondmicas. Adicio-
nalmente, assinalam-se fatores que
podem afetar a projecao do CFP, de-
signadamente em relacao a quanti-
ficacdo das medidas de politica eco-
némica». ®
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» Filipa Chasqueira
Ao menino (e ao borracho)
poe a mdae a mao por baixo

FALAR BAIXINHO

Os pais que colocam os fi-
lhos na equitacao ou pati-
nagem para que ganhem
autoconfian¢a sao os mes-
mos que nao os deixam
trepar as arvores ou ir
para casa sozinhos...

dos nos desejamos e procu-
0s 0 melhor para osnos-
sosfilhos. Que sejam felizes,
saudaveis, educados, boas
pessoas. E também, capazes,
auténomos, audazes, competentes, res-
ponsaveis e, jaagora, bons alunos.

Paraisso tentamos acompanhé-lose
procuramos — cada vezmais —ajuda exte-
rior paraestimular as areas que achamos
mais importantes ou vulneraveis.

Logo em pequenas, as criancas
comegcam a frequentar varias ativida-
des e terapias criando ailusdo de que
assim estardo reunidas as condicoes
paraum desenvolvimento ideal.

Somos pais cada vez mais presentes
e dedicados, mas também mais inse-
guros e controladores.

Procuramos atividades extracurricu-
lares para os nossos filhos que promo-
vam a autoestima, a autonomia, a con-
fianca, arelacdo com os outros, a des-
treza, a habilidade, o talento ou o reco-
nhecimento, quando, muitas vezes, nds
proprios — numa preocupagao cons-
tante —n&o acreditamos verdadeira-
mente neles e tornamo-nos excessiva-
mente intrusivos e protetores.

Os pais que colocam os filhos na
equitacao ou patinagem para que
ganhem autoconfianca sdo, muitas
vezes, 0s mesmos que nao os deixam
trepar as arvores ou ir para casa sozi-
nhos quando ja o poderiam fazer. Os
que os inscrevem em desportos de
equipa para aprender a ganhar e a per-
der, a conviver e gerir conflitos, s30 0s
que quando a crianga chega a casa

aborrecida com um colega ou um pro-
fessor pegam no telemovel e resolvem
asituacio com os seus proprios dedos.
Aqueles que querem que os filhos se
tornem auténomos sio 0s mesmos que
oferecem um telemovel para lhes liga-
remao longo do dia a perguntar se
almogaram devidamente, se estao com
frio, se estao com os amigos ou se ha
alguma crianga ou professor que os
tenha tratado menos bem. Todas as
noticias chegam a casa em temporeal,
muito antes do toque de saida, e os pais
sa0 aalmofada constante para todos os
males. Esta corrente, além de nao dei-
xar as criangas conviverem livremente,
nao lhes permite aprender a desenven-
cilharem-se. Muitos jovens acabam por
crescer numa pseudo independéncia,
quando no fundo tém todos os movi-
mentos controlados pelo telemovel,
pelo cartao da escola ou pelo GPS.

Este hiperprotecionismo e preocupa-
¢do constantes ndo acompanham o
crescimento dos filhos e pode mesmo
torna-los mais incapazes, dependentes,
ansiosos ou inseguros. Ainda talvez
heranga do confinamento, quantos pais
nao fazem os trabalhos de casa dos filhos
paralhes garantir umaboanota?
Quantos lhes fazem a mochila para
terema certeza de que nio lhesfalta
nada, Iheslevam a escola aquilo de que
se esqueceram, consultam os grupos de
mées para saber o que os filhos nao ouvi-
ram ounao conseguiram passar nas
aulas? Sem se aperceberem, passam
perigosamente a ideia de que os filhos
sdo incapazes e que so eles tém compe-
téncia pararesolver os seus problemas.

Como podem estas criangas tornar-
-se confiantes, autonomas e seguras se
nao lhes € permitido ter conflitos so
seus e resolvé-los, cometer os seus
proprios erros, as suas loucuras?

As atividades e terapias nao fazem
milagres. E, sobretudo, a confianca
que os pais depositam nos filhos e que
demonstram diariamente, que os vai
fazer acreditar em si, que os tornara
capazes de resolver os seus proprios
conflitos e desafios, de trabalhar e des-
envolver projetos autonomamente, de
se relacionarem, de aprender que
depois de errarem podem acertar. De
descobrir que ndo sao de cristal, mas
de uma espécie de plasticina, de bor-
racha ou de qualquer material que afi-
nal nem se estilhaga com uma peque-
naqueda, mas que resiste, aprende e
se transforma para a vez seguinte. ®
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