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Saude “Mais de metade
dos portugueses
tem excesso de peso’

Sim ou Nao. Cerca de 115 mil pessoas estao em risco nutricional em
Portugal. Devia haver uma consulta de nutricao anual obrigatoria nos
centros de saide? Em debate, Alexandra Bento, ex-bastonaria da Ordem
dos Nutricionistas, € José Camolas, nutricionista e professor na FMUL /2
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Grupo Paulo Duarte “Somos lideres
ibéricos e queremos ser lideres europeus’

3
12 SUCESSO0.PT novo aeroporto. Conheca a his-
O grupo Paulo Duarte é lider toria de pai e filhos, mais 1300
ibérico no transporte rodovia-  camionistas.

rio de alimentos a granel, cres-  Para ver em Amanha.pt

ceem Espanha e estaatentoao e no Youtube da Euronews.

Opiniao Economia, lideranga
e modelos de trabalho

8/9/10/16 PROSPETIVA

Carla Baltazar (gestao da carreira), Vitor
Neves (industria), Luis Leon (economia e
desporto) e Paulo Simdes (lideranga com
exemplos da Hist6ria de Portugal) escrevem
nesta edicdo e pode ouvir também conversa
no podcast “Pensar Amanha”.

Imobiliario Portugueses
desiludidos, precos
das casas aumentam

6 INQUERITO

As expetativas de metade dos portugue-
ses, no que toca a aquisicao e a venda de
imoveis, ainda nao foram cumpridas
este ano, revela inquérito da Imovendo.
Comissao Europeia alerta que preco das
casas vai continuar a subir.




