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Cracas
A Tasca

PONTA DELGADA Crustaceos, saoum
género de lapas que se retiram de pe-
quenos orificios de uma espécie de pe-
quenas rochas e sabem intensamente
amar, talvez mais do que qualquer ou-
tromarisco. Tipicas dos Acores, sao fa-
cilmente encontradas em qualquer
restaurante de Sdo Miguel, a come-
car pela magnifica A Tasca, que s6
tem um sendo: ndo aceitareservas —
e tem de se saber esperar.

Espetada em pau de louro
Santo Antonio

ESTREITO CAMARA DELOBOS Euma
dasespecialidadesda Ilha da Madeira,
apar dos bifes de atum fresco, e a mais
afamada é a espetada do restaurante
Santo Anténio, no Estreito de Cama-
ra de Lobos. Mas ndo va despreveni-
do: tem de pedir expressamente em
pau de louro; de outro modo, o mais
certo € chegar-lhe amesa em espetos
de aluminio... e ndo € amesma coisa.

Lapas
Joao do Cabeco

PORTO SANTO Tal como as dos Ago-
res, tambémaslapas da Madeirasao vi-
ciantes e as do Porto Santo, ali ao virar
daesquina, noJoao do Cabeco,sao uma
auténtica perdicao. Sejacom o tradicio-
nalacompanhamento de milhofrito ou
com 0 hao menos tradicional bolo do
caco, que também da paraum pregodo
lombo de fazer crescer aguanaboca.



