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Peixe rei
Fialho

LUZ DE TAVIRA Concretamente, ficano
Sitio do Pinheiro, perto de Torredaires e
Luz de Tavira, juntinho 4 Ria Formosa e
depois de se cruzar alinha de comboio.
Comanos de sucesso, o Fialho moder-
nizou-se e ja ndo tem aquela graga da
velhaencantadora tasquinha com gre-
lhadebidao cortado ao meio. Mas man-
tém qualidade muito acima damédia.
O peixinhorei comarrozde lingueirao
é supremo. Come-se tudo.

Ovas de polvo
Alcatruz

SANTA LUZIA A iguaria aparece em
muitos menus como ovas que nao sao,
paraevitarrejeicoes precoces. Nareali-
dade trata-se de tiibaros de polvo, fri-
tosemazeite e alho, cobertos comsalsa
ou coentros e regados com sumo de li-
mao. Um pitéu algarvio que se pode
encontrar no bom e velho Alcatruz da
pitoresca e preservada terra do pol-
vo, Santa Luzia, as portas de Tavira.

Pataniscas de polvo
Noélia e Jeronimo

CABANAS Omaisdificil éarranjar lugar.
Entionoverao,atéasreservastémdeser
feitascom semanas deantecedéncia. Eo
precodafamaedaqualidadee criativida-
dedachefdacozinha. Oideal éiremgru-
Ppo, parase poder provar omaior nimero
de pratos, porque € tudo bom. Ai, as pa-
taniscas de polvo; e o arroz de limao; e os
linguadinhosfritos...e oquemaishouver.




