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Capucho desiste de voltar ao PSD
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O antigo militante

e apolante de Rui Rio
exiglia recuperar o seu
nﬁmero 326 de ﬁllado 1/ PAGS. 2-3

Carlos César José Raposo: Ninguém quer Extrema-direita  Benfica
criticaMarcelo  “Queriairaterra financiar Woody alema esmaga
Rebelo de Sousa onde nasci Allen depois de  prepara varias gregos e entra
por causa e nunca acusacoes de manifestacoes  naliga

da PGR mais voltei”’ abusos sexuais contraimigrantes milionaria
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EM PORTUGAL HA
‘QUASE UMA EPIDEMIA”
DE CARENCIA

DE VITAMINA D

Especialistas alertam para o aumento da diabetes tipo 1.
Paises sombrios do Norte da Europa tém menos caréncias.

E essencial que as pessoas apanhem 20 minutos de sol
sem protetor solar. Saiba como e porqué.
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