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Voluntarios. Como

a dedicacao aos
outros transforma

a vida de quem ajuda

Nove voluntarios explicam o que 0os move e como se sentem recompensados

inevitavel

Ha 700 muil pessoas em Portugal que fazem voluntariado formal

Saiba o que a ciéncia diz sobre os beneficios para a saude e o bem-estar #r4es.s-15
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Nao sabe o que fazer a comida que sobrou no Natal?
"Trés chefes explicam como aproveitar 0S reStos seis

Mensagem de Natal. Os recados
de Marcelo ao Governo e ao PSD

Antonio Costa, a partir do novo centro de saude do Areeiro, prometeu mais meédicos, !
mais consultas e reducao das listas de espera pias.2-3 A

Operacao Marques. lvo Rosa quer ouvir dois advogados
referidos por Sérvulo Correia e Mario LINO /s«

Estrutura Chiado. Incéndio Filipinas. Boxing Day. Arte, cinema,
sindical quer com origem Tufao Phanfone Hoje é um literatura: um
travar venda no exaustordo  arruina Natal dos dias mais catalogo de
de barragens Burger Kingfaz de milhares aguardados todas as obras
da EDP cinco feridos de filipinos do ano desaparecidas
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