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p. HABITUEM-SE!

Governo decidiu o que se pode
e nao pode fazer. Saiba como viver
em estado de emergencia

Como os lisboetas viveram o ultimo dia de “liberdade”

Portugueses em Macau “estdo numa situacao dramatica”

Italia ultrapassou a China em casos mortais

AGRESSOES FAMILIARES PODEM DISPARAR
COM STRESSE PSICOLOGICO /s

Entrevista a Constantino
Sakellarides, especialista
em saude publica

“A primeira
regra e nao
embirrarmos
uns com

os outros”

“As pessoas as vezes esquecem-se
que a pobreza mata, nao sao so
as bactérias e os virus”
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