1,20 €// Segunda-feira, 16 dezembro 2019 // Ano 10 // Diario // Nimero 3104 // Diretor: Mario Ramires // Dir. exec.: Vitor Rainho // Dir. exec. adjunto: José Cabrita Saraiva // Subdir. exec. : Marta F. Reis // Dir. de arte: Francisco Alves

inevitavel

Quanta comida
‘em condicoes
Y . deitamos
para o lixo?

. Em Portugal, todos os anos
¢ desperdlg:ado um milhao de toneladas
de alimentos. “No verdao chego a encher
um caixote do lixo por dia com comida”,

: revela gerente de restaurante
I 1 )

e Salba como pode a]udar a combater
0 desperdicio ahmentar e ainda lucrar com 1SS0
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OS POLITICOS DEVEM OU NAO SER OBRIGADOS
A REVELAR SE PERTENCEM A MACONARIA?

PAN apresenta hoje projeto de lei para titulares de cargos politicos esclarecerem obediéncia.
Grao-mestre do GOL defende que deve ser opcional mas faz ressalva:

“Se ndo assumirem estao a dar razao a sociedade, que acha que isto € uma coisa secreta e sinistra” //pias. 45

“Fui um dano colateral
de um jogo politico em Angola”

Antigo procurador Orlando Figueira fala ao 7 sobre conspiragao
para “emporcalhar o nome” de Manuel Vicente e impedir

o antigo vice-presidente de suceder a Eduardo dos Santos
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UM EM CADA DEZ ADOLESCENTES Tiago Bettencourt Oficinai. Corrida Gratis.

SENTE-SE TRISTE TODOS OS DIAS “Hoje tudo EDP Grande Dentro do jornal
Estudo faz uma radiografia dg saude mental : é imagem. Prémio de Natal ha' um VOUCher
i csvin e o e e Se nao tens jeito, ajudajudocase paraum dia
perdidos”, explica Henrique Barros, presidente ficas paratras” mocambicanos no Fitness Hut
do Conselho Nacional de Saude
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