Hamas apresenta proposta Ministério Publico pede

para cessar-fogo mas Israel ataca Rafah prisao para Pinho e Salgado...
Telavive disse que “esta ndo é a mesma proposta” de um acordo ... € abre trés inquéritos as agressoes
que Israel e Egito acertaram ha 10 dias // PAG. 32 a imigrantes no Porto / PAG. 32

Inalca

cavel

EM BUSCA DO CORPO
PERFEITO

Beleza. Da Afrodite de Cnido a ditadura das dietas.
Em Portugal, 67,6% da populacido tem excesso de peso.
Conheca as melhoras formas de emagrecer.

Empresa que descobriu o Ozempic
tornou-se a mais valiosa da Europa.

Historias de quem faz jejum intermitente e dietas yo yo
e de quem recorre aos sumos detox.

A corrida aos ginasios.

Entrevista com Liliana Sousa. “Ao perder peso de uma forma
muito drastica vamos perder mais massa muscular do que gorda”.

Os mitos do emagrecimento.
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