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CENSURA A RUSSA

Unido Europeia apagou o sinal dos canais russos € nem no You Tube se
pode ver a verdade segundo Putin

“Para todos os efeitos ¢ censura. O que nos distingue das ditaduras
¢ a possibilidade de livre expressao”, diz Joaquim Vieira,
do Observatorio da Imprensa

H Raquel Varela acusa a UE de reagir
“como reage a Russia, apagando
0S seus opositores”

// PAGS.4-5

KREMLIN AVISA QUE
Il GUERRA MUNDIAL SERA NUCLEAR

// PAGS. 2-3

Restaurante russo
apaga vestigios

ATapadinha era um classico de Lisboa. Devido
a pressao mediatica da guerra apagou todas as

‘ W referéncias russas. Agora os empregados ucranianos |
wETon _mwor  correm o risco de ficar sem emprego // PAGS.18-21

Entrevista a Jodo Jacome de Castro, major-general a frente da
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

“Pessoas com obesidade
vivem em media 1
menos sete anos” ‘

“Deve-se olhar para o carrinho
de supermercado como se olha para o prato”

i

“As pessoas obesas ficam mais deprimidas,
faltam mais ao trabalho, os indices

de felicidade sao piores”

/I PAGS. 22-25

COMBUSTIVEIS. GASOLINA Portugalcomo  Jantar-comicio. Preco
DEVERA SUBIR 8 CENTIMOS porto de abrigo. Ventura vai da eletricidade
POR LITRO E GASOLEO 7 Depois dos ser julgado no mercado
Mercado portugués ja devera refletir na proxima jugoslavos, por crime de ibérico bate

semana os valores do barril de Brent, que tem vindo . AL
2 atingir mésximos histéricos OS ucranianos desobediéncia  recorde
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